05.05.2020
Zajecia Swietlicowe (3 godziny)

Temat: Higiena rak.

Cel gtowny:
- uswiadomienie konieczno$ci przestrzegania higieny mycia rak,

Cele szczegodlowe:

- utrwalisz prawidtowe nawyki mycia rak,
- dowiesz si¢ dlaczego higiena rak jest tak wazna,

5 maj

Swiatowy Dzieh Higieny Rak

Zagadka
Przyjemnie pachnie,

tadnie sie pienie,
a brudne rece
W czyste zamieni.

Odpowiedz: mydto
Piosenka
Higiena — piosenka dla dzieci bajubaju.tv

https://www.youtube.com/watch?v=QaFHWfeVI6A



https://www.youtube.com/watch?v=QaFHWfeVI6A

05.05.2020
Przeczytaj prosze lub wystuchaj wiersz i postaraj si¢ odpowiedzie¢ na

pytania, kére si¢ pod nim znajduja.

Jan Brzechwa ,,Brudas”

J6zio oswiadczyt: ,,Woda mi zbrzydtia,
Dos¢ juz mam szczotki, wstret mam do mydta!”
I odtad przybrat wyglad straszydta.

Ptakata matka i ojciec gryzt sie:
»len Jozio wszystkie soki z nas wyssie,
Od dwoch tygodni juz si¢ nie myje,
Czarne ma rgce, nogi 1 szyje,
Twarz ma od ucha brudng do ucha,
Czy kto takiego widzial smolucha?
Poradzcie, ludzie, pomozcie, ludzie,
Przeciez nie mozna zy¢ w takim brudzie!”

J6zio na prosby wszelkie byt ghuchy,
Lepit si¢ z brudu jak lep na muchy,
Czego si¢ dotknal, tam byta plama,

Wotat: ,,Niech mama myje si¢ sama,

Tato niech kapie si¢ nieustannie,
Stryjek i wujek niech siedzg w wannie,
Niech si¢ szorujg, a ja tymczasem
Bede brudasem! Chce by¢ brudasem!”

Przezwat go stryjek: ,,J6zio-niemyjek”,
Wujek don mowit: ,,niemyty ryjek”,
Btagata ciotka: ,,J6ziu moj ztoty,
Myj sie!” Lecz Jozio nie miat ochoty.
Wyniost si¢ w koficu z domu na Czystem
I zawiadomit rodzicéw listem,

Ze my¢ sie nie ma zamiaru, trudno!

I poszedt miesza¢ — dokad? — na Brodno.

Wystuchaj wiersz -> https://www.youtube.com/watch?v=v__jISONEdI

Sprobuj odpowiedzie¢ na pytania:

1. Czy J6zio myl si¢ codziennie?

2. Jak wygladal J6zio?

3. Co moze si¢ sta¢ gdy bedziemy postgpowac jak Jozio?

4. Czy mozemy zachorowac gdy nie bedziemy przestrzega¢ higieny?


https://www.youtube.com/watch?v=v__jl5ONEdI
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Dlaczego tak wazna jest higiena rak?

Higiena dloni jest bardzo wazna na co dzien. Poniewaz r¢koma wszystko
dotykamy. Na dloniach przenoszone sg rowniez bakterie, wirusy 1 pasozyty. Aby
zapobiec zarazeniu siebie oraz innych oséb powinno si¢ przestrzegac zasad higieny.

Higiena rak dla dzieci

— kiedy myc rece?
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Rece myjemy réowniez:

Higiena rak

- zalecenia ogéline

przed przygotowaniem positku, szczegolnie po kontakcie z surowym i mrozonym migsem
i rybami, jajami i surowymi warzywami

przed jedzeniem i przed karmieniem dzieci

po kontakcie z osoba chora

po zmianie pieluchy u dziecka lub osoby chorej

po skorzystaniu z toalety

po zabawie ze zwierzetami i po sprzataniu kuwet

po sprzataniu i usuwaniu Smieci

przed i po wykonaniu opatrunku ran lub zmian skérnych

po kontakcie z krwia, wymiocinami, moczem lub katem

OICIOICINCIGIGIGN)

po podrézy komunikacjg miejska (autobusem, tramwajem, pociggiem)

‘,u

po powrocie do domu lub przyjéciu do pracy

@

po kontakcie z pieniedzmi

o myciu | dezynfekcji rak zgodnie z instrukcjg mycia rak

PAMIETAJ!

o myciu rak przez min. 15-20 sekund, by usungc bakterie i wirusy

O,
@

ole.pl
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Piosenka o myciu rgk

https://www.youtube.com/watch?v=xLdhe8s34hM

JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Iy Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl obydwa
jednej dtoni nadgarstki.

druga reka
i na przemian.

Namydl wierzch

jednej dtoni \
wnetrzem drugiem v
dtoni i na przemian.

<a

sptucz starannie Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

dtonie, zeby usunac -

> -
mydto. Wysusz je Catkowity czas: \ﬂﬂ £ &
starannie. 30 sekund ‘ ’ °°0~ v

4

Ministerstwo Zdrowia

® Obszar bardzo czesto pomijany
® Obszar czesto pomijany
# Obszar dokladnie czyszczony


https://www.youtube.com/watch?v=xLdhe8s34hM
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Koronawirus Wierszyk Mycie Rak poradnik instrukcja bajka dla dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=lhHUMTQ5kOc

Bajka o wirusie Koronawirusie dla dzieci. Jestem sobie wirus maly.

https://www.youtube.com/watch?v=IEgwVhliZKO

Zagadka
Czeka w Twej tazience,

w kostce albo w ptynie.
Posmaruj nim rece,
a brud zaraz zginie.

Odpowiedz: mydto

Gra
»Mycie rak”

https://ciufcia.pl/gry-dla-dzieci-mlodszych/dom/mycie-rak

Wychowawcy swietlicy szRolnej

KARTY PRACY ZNAJDUJA SIE PONIZEJ


https://www.youtube.com/watch?v=IhHUMTQ5kOc
https://www.youtube.com/watch?v=IEgwVhIiZK0
https://ciufcia.pl/gry-dla-dzieci-mlodszych/dom/mycie-rak
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Zatgcznik 2

Ponumerj obrazki.

Co najpierw trzeba zrobic?

% 0




05.05.2020
Zatgcznik 3

Narysuj petle, w ktérej umiescisz wszystk9 to,
co jest ci potrzebne do utrzymania czystosei ciala.
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Zatqcznik 4

Poréwnaj ocbydwa rysunki i znajdz pigé réZniqeych je szczegdtow.




