Zajecia swietlicowe ( 3 godziny) 11.05.2020 r.

Temat: Eko kosmetyKi

Cele:

Dzisiejsze zajecia majg na celu zwiekszenie swiadomosci ekologicznej wsrdd ucznidw.

Chcemy szerzy¢ wiedze o ekologicznej pielegnacji ciata, wloséw, twarzy, aby kazdy mogt
przygotowywacé proste, naturalne kosmetyki w domu. Tak przygotowane kosmetyki majg wiele zalet:
sg oparte w 100%na naturalnych, ekologicznych sktadnikach, nie zawierajg konserwantéw a ich
przygotowanie moze przynies¢ wiele satysfakcji. Przy ich ,produkcji” spotykajg sie babcie, mamy,
corki ©

Oto Kkilka przepis6w na naturalne sole kapielowe ©




Cynamonowa, musujaca sol do kapieli

Potrzebujesz:

- 1 szklanka Soli np. z Morza Martwego - Karnalitowej;

- 140 g Sody Oczyszczonej;

- 2 czubate tyzki cynamonu mielonego;

- 0k 20-25 gozdzikow;

- 2 tyzeczki Kwasku Cytrynowego;

- 4 tyzki dowolnego oleju, (Makadamia, ze Stodkich Migdatéw, z Pestek Winogron...);
- czysty stoiczek

Wykonanie:

1. Wszystkie sktadniki potacz i starannie wymieszaj.

2. Masg wypehij foremki lub uformuj kule. Masa powinna mie¢ konsystencj¢ mokrego

piasku.




Przepis na domowe kule do kapieli o zapachu rozy

Skladniki na jedng kule:

e 3lyzki sody,

e 1 tyzeczka kwasku cytrynowego,

e 2 tyzeczki suszonych lub $wiezych platkow rozy,

o kilka kropli olejku r6zanego,

e 1tyzeczka wody rézanej ( mozna zastapic¢ czysta woda),
e 2 tyzki oleju kokosowego,

e 1 lyzka skrobi ziemniaczanej.
Wykonanie:

3. Wszystkie sktadniki potacz i starannie wymieszaj.

4. Masg wypehnij foremki lub uformuj kule. Masa powinna mie¢ konsystencj¢ mokrego
piasku.

5. Uformowang kulg¢ odstaw na kilka godzin do lodowki.

Wskazowki:

Skora po kapieli w kulach rézanych nie wymaga uzycia balsamu.




Babeczki do kapieli z owsianymi platkami i olejem migdalowym

Sktadniki na 5 babeczek:

1/2 szklanki zmielonych naturalnych ptatkéw owsianych
3 tyzki stotowe skrobi kukurydzianej

1/4 szklanki sody oczyszczonej

3 lyzki stotowe soku z cytryny

3 lyzki stolowe naturalnego oleju migdatowego

2-3 tyzki wody

kilka kropli olejku eterycznego

Przygotowanie:

W misce taczymy zmielone w blenderze ptatki owsiane, skrobi¢ kukurydziana, sode
oczyszczong i Sok z cytryny. Do mieszanki stopniowo dodajemy wodg, a nastgpnie olejki.
Mieszamy az do uzyskania konsystencji mokrego piasku i przektadamy do silikonowych
foremek do muffinek. Ugniatamy masg tak, zeby szczelnie wypetnita foremke i odstawiamy
do wysuszenia na kilkanascie godzin. Jesli masa jest zbyt sucha, mozemy doda¢ odrobing

wody lub oleju. Gotowe babeczki delikatnie wyjmujemy z foremek.




Musujace muffinki do kapieli

Co nam bedzie potrzebne?

200g sody oczyszczonej
100g kwasku cytrynowego
30-35g oliwy z oliwek (lub innego ulubionego oleju)

barwnik i olejek naturalny — opcjonalnie — ja dodatam olejek lawendowy i odrobinke
fioletowej mikki

Mieszamy ze sobg suche sktadniki, dodajemy olej i olejek 1 ugniatamy, az do uzyskania
konsystencji mokrego piasku. Oleju proponuje wla¢ 30g, a w miar¢ potrzeby odrobing doda¢

Gdyby byta taka potrzeba psikna¢ woda ze spryskiwacza — odrobinke.

Naktadamy mas¢ np. do silikonowych papilotek na muffinki i zostawiamy do catkowitego
wyschnigcia. Mozemy potozy¢ w poblizu kaloryfera, wtedy bardzo szybko wyschng 1 begda
gotowe do uzycia.

Do takich kul mozna doda¢ np. imbiru, cynamonu, kurkumy, ziét... itp. i tworzy¢ wlasne
dowolne kompozycje kolorystyczne i zapachowe




Cynamonowe ,,cudo” do kapieli

Skiadniki:

3 tyzki cynamonu

100 gramow sody 0Czyszczonej

70 gramow thustego mleka w proszku

4 tyzki oleju z migdatow

13 kropli eterycznego olejku pomaranczowego

opcjonalnie tyzeczka soku z cytryny

Przygotowanie:

Sodg¢, mleko w proszku i cynamon wsypujemy do miseczki i doktadnie mieszamy. Nie
przerywajac mieszania dodajemy olej z migdalow, sok z cytryny oraz olejek pomaranczowy.
Wszystko razem mieszamy do momentu doktadnego potaczenia sktadnikéw — nie moga by¢
widoczne zadne grudki. Tak przygotowany preparat domowej roboty, odpreza, relaksuje,

zmigkcza 1 oczyszcza skore catego ciata.




SASZETKI KAPIELOWE:

Mozecie je napetnia¢ czym chcecie 1 sami decydowac o ich rozmiarze. Ponizej widzicie
bardziej sugestie i proporcje, niz co$ czego trzeba si¢ trzymac do grama © Jesli
przechowujecie takie mixy w suchym miejscu, moga leze¢ i czekaé¢ na swoja kolej nawet
przez 5-6 miesigcy.

Kojaca:

- ryz biaty/ptatki ryzowe 1 szklanka
- suszone kwiaty lawendy 1 tyzka

- suszony korzen lukrecji 1 tyzka

Energetyzujaca:

- 50l epsom 1 szklanka

- suszona trawa cytrynowa 1 tyzeczka
- suszone kwiaty pomaranczy 1 tyzka

Otulajaca:

- ptatki owsiane 1 szklanka
- gozdziki 0,5 tyzeczki

- cynamon 1 tyzeczka

Zyczymy udanej zabawy ©

Wychowawcy $wietlicy
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