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Techniki uczenia, klasy 4

TEMAT: Techniki pamieciowe.

CEL:

- poznam wybrane techniki pamieciowe,
- dowiem sie, jak mozna wykorzystac techniki pamieciowe w uczeniu sie.

1) Techniki pamieciowe:

e GRUPOWANIE - podziel na mniejsze czesci swoj materiat zwtaszcza, gdy jest go
duzo. Zanim zabierzesz sie za nauke rozplanuj i utdz tresci do zapamietania. W
zyciu codziennym rowniez korzystamy z tej techniki np. aby zapamieta¢ numer
telefonu. Prosciej jest przeciez zapamietac¢ 893-236-282 niz 893236282.

e PAYAC PAMIECI (METODA MIEJSC) - wykorzystuje sie w niej wyobraznie. Polega
na kojarzeniu informacji z miejscami, ktére sie zna, bo mija sie je w drodze np.
do szkoty. Pomaga zapamietac¢ duzg ilos¢ wiadomosci w okreslonym porzadku

e METODA PIERWSZYCH LITER - polega na utworzeniu zdania, w ktérym pierwsze
litery majg inne, okreslone znaczenie. Do jej stosowania nalezy przede wszystkim
uzy¢ swojej wyobrazni np. Moja Wiecznie Zapracowana Mama Jutro Sama
Usmazy Nalesniki— to kolejnos¢ planet Uktadu Stonecznego: Merkury, Wenus,
Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uran, Neptun. Proste prawda?

Inny przyktad: Lecg Cegty, Dom Muruja - pierwsze litery wyrazéw w tym zdaniu
reprezentujg cyfry rzymskie: L - 50, C- 100, D - 500, M - 1000.

e SPACER W MYSLACH — prébujac zapamietaé na przyktad te oto liste
zakupow: chleb, mleko, baterie, proszek do prania i pasta do zebdéw;
mozesz wyobrazi¢ sobie mieszkanie, w ktorym przemieszczasz sie z salonu
do korytarza. | tak: siedzac na bardzo wygodnej, czerwonej kanapie w
salonie zajadasz sie chrupigca kanapka (chleb) z intensywnie pachngcym
serem, po czym siegasz po wysokg szklanke $nieznobiatego,
cieplutkiego mleka stojgcg na niskim zéttym stoliku. Wstajgc i przechodzac
do korytarza spogladasz na ogromny zegar Scienny, ktory sie zatrzymat, bo
potrzebne sg do niego nowe baterie. W korytarzu wktadajgc na siebie
ptaszcz zauwazasz, ze wymaga on prania w dobrym proszku do prania,
gdyz jest umazany w pachngcej mietg pascie do zebdw.

e tANCUCHOWA METODA SKOJARZEN - to metoda, w ktdrej elementy do
zapamietania (ogniwa), faczymy w wyobrazni w catos$¢, w wyniku czego
powstaje tancuch skojarzen. To metoda bardzo podobna do patacu pamieci,
jednakze elementdw nie kojarzymy z otoczeniem, ale tgczymy kolejno ze sobg
tworzgc swego rodzaju historyjke. Zasada jest jednak podobna: historyjki powinny




by¢ dynamiczne, petne akcji, mie¢ zabarwienie emocjonalne, angazowac
wszystkie zmysty.

SYSTEM CYFROWO-LITEROWY - w praktyce jest bardzo skuteczny np. do
zapamietywania dat z historii. System ten polega na przypisaniu do konkretnych
cyfr okreslonych liter np.
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Technike te mozna stosowac dopiero po bardzo dobrym opanowaniu powyzszego
kodu. Wéwczas staje sie ona duzg pomocg w zapamietaniu np. pinu, numeru
telefonéw i waznych dat.

Przyktad:

Pin do telefonu: 9021 — Pienigdze Szczescia Nie Daja

Bitwa pod Grunwaldem: 1410 —Tata Robi Dobre Szasztyki.

METODA HAKOW PAMIECIOWYCH - ten rodzaj mnemotechnik polega na
stworzeniu listy tzw. hakow, czyli skojarzen cyfr z obrazami przypominajgcymi
ksztattem cyfry. Skojarzenia te powinny by¢ abstrakcyjne, wesote, o zabarwieniu
pozytywnym i osobistym, bo takie chetniej pamietamy. Im bardziej fantastyczne i
nieprawdopodobne, tym tatwiej je bedzie zapamietac.

Popularna metoda zaktadek obrazkowych oparta jest na podobienstwie
przedmiotu do liczby, ktérg ma on symbolizowac. Na przyktad gwozdz jest
podobny do cyfry 1, ale ta cyfra moze symbolizowa¢ rowniez inne przedmioty, jak
np. lina, $wieca, rycerz. Przyktad dziesieciu hakdw wyglada nastepujgco:




| RYS. 2 LICZBY OD 1 DO 10 ZAPAMIETANE METODA HAKOW
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Kazdy moze stworzy¢ indywidualnie taka liste i moze ona zawierac wiecej niz 10
elementdw.

RYMOWANKI — ta forma mnemotechnik pozwala przede wszystkim na
tatwiejsze zapamietanie informacji. Rymy posiadajg wtasny rytm oraz swoista
melodie, ktdra szybciej zapada nam w pamie¢. Rymowanki sg bardzo skuteczng
metodg w uczeniu sie np. twierdzen i wzoréw matematycznych — ,wzor na pole
powierzchni tréjkata P=1/2 ah : Pola tréjkata nie licz na oko, mndz pét
podstawy przez jego wysokos¢”

Oto przyktadowy wierszyk utatwiajgcy zapamietanie regut pisowni "u":
Zapamietaj zawsze tu

Pisz otwarte zwykte "u"

W stowach: skuwka i zasuwka

Gdyz wyjatkiem sg te stéwka:

W czastkach: -unka, -un i -unek

Opiekunka, zdun, pakunek

Pisz je takze w czastce -ulec

Wiec budulec i hamulec

W ulu, dwu, gdzie u litera

Woyraz konczy lub otwiera

Wreszcie - niech nikt nie kreskuje

W czasowniku czastki -uje.

2) Techniki pamieciowe pokazuja, ze dla usprawnienia pamieci warto ¢wiczyé
naszg wyobraznie i skojarzenia. Pamie¢ doskonata wymaga, aby
wyobraznia tworzyta ,,zywe” obrazy i skojarzenia, ich gtébwne elementy i zasady to:

e Obrazy pozytywne - lepiej stuzg ¢wiczeniu pamieci,

e Barwa - kolory wspomagajg skojarzenia pamieciowe,
® Ruch - akcja i ruch dodajg naszym skojarzeniom zycia i aktywnosci,



e Absurdalnos¢ i humor - nietypowe, przesadne i Smieszne elementy (najlepiej w
ruchu) tatwiej jest zapamietac,

* Powigzania miedzy elementami - jeden element przypomina o drugim,

e Liczby / numeracja,

» Uszczegdtowienie — szczegdty pobudzajg naszg wyobraznie i spostrzegawczosé,
* Kolejnos¢ / porzgdek— pomaga w segregacji informacji,

e “JA” w obrazach mentalnych — stwdrzmy swojego bohatera, ktérzy jest czescig
naszych historii mnemotechnicznych,

e Aktywna wyobraznia - im zywszg masz wyobraznie, im bardziej wykorzystujesz jg
W procesie zapamietywania, tym bardziej usprawniasz pamie¢. Wyobraznia to
niezwykty fundament pamieci. Nalezy jg ¢wiczy¢ nieustannie.

Przeéwiczcie sobie prosze wybrana przez siebie technike pamieciowa. Jesli chcecie

przeéwiczcie wszystkie, a to pozwoli Wam zdecydowad, ktora jest dla Was najbardziej

Zrodto:

odpowiednia.

Opracowata: Kinga Szewczyk-Kiettyka

1. Solecka Bozena, ,Jak skutecznie sie uczy¢, aby osiggnac sukces edukacyjny?”,
file:///C:/Users/Lenovo/Downloads/b solecka scenariusz.pdf [dostep:
01.12.2020r].

2. ,Techniki zwiekszajgce skutecznos¢ uczenia sie.”
http://www.zspnietazkowo.pl/publikacje/pedagog/o uczeniu sie.pdf [dostep:
01.12.2020r].

3. ,Czym sa mnemotechniki? Cwiczenia i zastosowanie”,
http://wiecejnizedu.pl/mnemotechniki-cwiczenia/ [dostep: 01.12.2020r].



file:///C:/Users/Lenovo/Downloads/b_solecka_scenariusz.pdf
http://www.zspnietazkowo.pl/publikacje/pedagog/o_uczeniu_sie.pdf
http://wiecejnizedu.pl/mnemotechniki-cwiczenia/




