Techniki uczenia Klasy 8 20.11.2020 r.

Temat: Co pomaga w zapamigtywaniu?

Cel glowny:
- zapoznanie uczniow z efektywnymi sposobami na zapamigtywanie.

Cele szczegolowe:

Uczen:

- wyjasnia, dlaczego nauka wg metod stylow uczenia moze si¢ nie sprawdzac,

- wymienia skuteczne sposoby na zapami¢tywanie 1 stara si¢ wykorzystywac je w codziennym zyciu,
- wyjasnia, czym sg mnemotechniki.

1.Style uczenia sig.

Na pewno cho¢ raz styszeliscie o tym, ze ludzie dzielg si¢ na wzrokowcow, stuchowcoéw i
kinestetykow. Czy wypelnialiscie kiedys testy, ktorych wynik miat pokazaé, do ktorej grupy si¢ zaliczacie?
Teoria dotyczaca stylow uczenia si¢ jest szeroko rozpowszechniona. Nauczyciele z wielu krajow zgadzaja
sie, ze uczniowie uczg si¢ lepiej, jesli zdobywaja informacje w sposéb przez siebie preferowany. Co to
oznacza? Wzrokowcy zapami¢tujg wiecej, jesli informacje zostang im pokazane wizualnie (np. w formie
wykresow, tabel, map, demonstracji, kolorowych notatek, rysunkow). Stuchowcy natomiast zdecydowanie
bardziej wola ustysze¢ nowe informacje, niz jakby mieli je przeczyta¢. Latwiej im si¢ uczy, kiedy
powtarzaja na glos stowka, nagrywaja si¢, a nastepnie odtwarzaja, stuchaja audiobookow. Kinestetycy to
osoby, ktére ucza si¢ przez dzialanie i dotyk. Lubig praktyczne zadania, np. buduja modele budynkow,
malujg farbami czy utrwalaja wiadomos$ci poprzez gry. Podczas nauki poruszaja si¢, notuja, podkreslaja
najwazniejsze informacje, ale potrzebuja tez licznych przerw. Czy ta teoria sprawdza si¢ w praktyce?
Oczywiscie moze si¢ sprawdzi¢, ale badania przeprowadzone w 2015 roku pokazuja, ze nie do konca tak
jest. Badani wypetniali test, ktory podzielit ich na dwie grupy: wzrokowcow i stuchowcow. Nastepnie
przeprowadzono kolejne testy: czytania ze zrozumieniem i rozumienia ze stuchu. Okazalo sig¢, ze osoby,
ktore uwazaty si¢ za stuchowcow, zdecydowanie gorzej poradzily sobie z zadaniem wymagajacym
stuchania. W kolejnym etapie badano proces zapamigtywania nowych informacji metoda wzrokowa i
stuchowa dobierajac osoby do metod losowo. I tutaj wzrokowcy osiagneli wyzsze wyniki od stuchowcéw w
obu przypadkach — metodzie wzrokowej i stuchowej. Badanie udowodnito, ze preferowane style uczenia nie
sprawdzaja si¢, a nauka metodami wzrokowymi, stuchowymi, skierowanymi na dziatanie moze nie
przynies¢ oczekiwanych efektow (Rogowsy 1 inni, 2015).




2.Szybsza nauka i lepsze zapamie¢tywanie

Dobrze, wiemy juz, co w nauce moze si¢ nie sprawdza¢. Dla nas wazniejsze jest jednak to, co nam
utatwi zapamietywanie. Przejdzmy teraz do praktycznych wskazowek, ktore przynosza pozytywne rezultaty
podczas procesu uczenia si¢. Niestety musze Was zmartwic, bo rady, ktore znajdujg si¢ ponizej to nie sa
magiczne sztuczki, ktore sprawia, ze w jeden dzien nauczycie si¢ dwumiesigcznego materiatu np. z historii.
Nie liczcie na cud. Niestety, nie ma drog na skroty. Wigkszos¢ z tych sposobow, pewnie stosujecie 0d
dawna, ale caty efekt tkwi w szczegdtach. Okazuje sig, ze to czym piszecie, na co patrzycie, a nawet to, ile
doktadnie odpoczywacie ma ogromny wptyw na caty proces nauki. Dobrze, przejdzmy teraz do konkretow.

g WEE PP,

Rada 1 — UCZENIE SIE POPRZEZ POWTARZANIE

Wyobrazcie sobie sytuacje, w ktorej kolega zaprasza Was do swojego domu, byscie razem wykonali
plakat z fizyki. Podaje Wam adres: ulica Kwiatowa 8a/8. Stwierdzasz, ze bardzo tatwo go zapamigtasz i nie
powtarzasz go dla utrwalenia, bo to przeciez banal, prawda? Idziesz do kolegi i okazuje si¢, Ze pamigtasz
tylko, Ze ten adres byt tatwy, ale nie potrafisz przypomnie¢ sobie, jaki byt doktadnie.

Powtarzanie danej informacji przez 40 sekund sprawia, Ze istnieje bardzo duze prawdopodobienstwo,
ze zapamigtamy ja znacznie lepiej niz poprzez np. jednokrotne przeczytanie czy wystuchanie.

Rada 2 - SKUTECZNE POWTARZANIE
Powtarzaj na glos innym

Opowiadanie danej osobie (mamie, tacie, rodzenstwu), czego przed chwilg si¢ nauczyle$ znacznie
zwigksza Twoje szanse na zapamigtanie tych informacji na dluzej. Zasada dziata nawet wtedy, gdy Twoj
rozmoéwca nie do konca Cig¢ stucha © Dlaczego ta metoda dziata? Poniewaz Twoj mozg musi zaangazowaé
do dziatania inny swoj element, ten ktory odpowiada za mowe. Dodatkowo bedziesz starac si¢ tak przekazac
informacj¢, by druga osoba zrozumiata, o czym moéwisz. W ten sposob podejmujesz kolejny wysitek:
przetwarzasz i analizujesz informacje.



Rada 3 - ROBIENIE NOTATEK

Nie zawsze mamy obok siebie osobe, ktorej mozemy opowiedzie¢ dane informacje. Podczas lekcji
nie mamy mozliwos$ci, by szepta¢ kolezance na ucho, czego wtasnie si¢ dowiedzielismy. Wtedy postaraj si¢
robi¢ odreczne notatki. Mozesz bazgroli¢ na marginesach, wykonywac¢ rysunki. Okazuje si¢, ze osoby, ktore
to robig zapamigtuja 30% lepiej niz ci, ktérzy tego nie robig. Dziatanie to pozwala utrzymac¢ wystarczajacy
poziom skupienia, poniewaz caly czas jeste§ skoncentrowany na potozonej przed sobg kartce. Znajdz swoj
system notowania. Taki, ktéry bedzie Ci pomagal w nauce, nie ja utrudniat. Nad sposobami notowania
pochylimy si¢ jeszcze podczas innych zajec.

Rada 4 - ROBIENIE PRZERW

Jesli materiat, ktorego chcesz si¢ nauczy¢ jest obszerny i wymagajacy, podziel go na kilka czgsci,
pamietajac o przerwach. Bedzie to czas, kiedy informacje bedg mogly si¢ utrwali¢. Ekspresowe wrzucanie
wiadomosci do glowy nie jest dobrym pomystem, bo niewiele z nich zostanie tam na dtuzej. Przerwa nie
oznacza jednak godziny przy grze komputerowej czy odcinka ulubionego serialu. 10 minut w zupetnosci
wystarczy. Polecam wigczy¢ urzadzenie do mierzenia czasu ©

Rada 5 - NATURA I AKTYWNOSC FIZYCZNA

Mowi sie o tym, ze spacer sprzyja zapamig¢tywaniu. Majagc na uwadze aktualng sytuacje,
spacerowanie nie jest mozliwe. Je$li mozesz to wyjdz do ogrodu, na balkon, przewietrz pokdj, w ktorym sie¢
znajdujesz. Moze sprobujesz pocwiczy¢ w domu? Kilka brzuszkéw, pajacykéw, przysiadow na pewno
wptynie korzystnie na Twdj proces uczenia sig.

Rada 6 - KONCENTRACJA

Coraz trudnie;j jest Ci si¢ skupi¢ na zadaniu? Masz ochot¢ przejrze¢ Faceebooka, Instagrama, odpisaé
kolezance na Messengerze? Lezacy obok nas telefon niestety zmniejsza nasza zdolnos$¢ koncentracji uwagi.
Podziel swdj czas na nauke juz na samym poczatku. Zaplanuj od ktérej godziny do ktorej bedziesz si¢ uczyl,
kiedy nastgpi przerwa i na co jg poswigcisz. To pozwoli Ci trzymac dyscypling nad swoimi dziataniami.
Wypracuj staly rytm dnia. Niech to bedzie Twdj nawyk. Na koniec dnia napisz, co udalo Ci si¢ zrealizowac.
Wypisz rzeczy, ktore trzeba dokonczy¢ jutro. Pamigtaj o jakos$ci swojego snu.

3.Mnemotechniki

Na koniec co$, o czym wspominatam w opracowaniu poprzednich zaje¢. Mnemotechniki to sposoby
szybszego zapamigtywania si¢ 1 uczenia. Pod mnemotechnikami kryje si¢ szereg skutecznych technik
pamieciowych, m.in. metody skojarzeniowe, rymowane wierszyki czy akronimy — skroétowce. Dzigki nim
tatwiej jest nam zapamigta¢ daty, numery PIN, numery telefonow, daty urodzin, listy, spisy w okreslone;j
kolejnosci czy tresci ksigzek. Ulatwiajg tez nauke jezykow obcych. Mnemotechniki powigzane sg z praca
obu potkul mozgu. Pamigtacie, jakie funkcje petlni prawa potkula, a jakie lewa? W mnemotechnikach
wystepuje wspotpraca obu potkul. Angazujg one funkcje kreatywne, wizualne, dzwickowe z logicznymi 1
analitycznymi. Na nast¢pnych zajeciach poznamy rodzaje i1 przyktady mnemotechnik.
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Powodzenia!

Maja Pussak — psycholog szkolny



