Temat : ,,Ja w mojej klasie”.

Cele lekciji:

Wymagania ogdlne:

e Uczen wie, jak wyrazaé swoje uczucia i przekonania w stosunku do innych osdb
e Uczen potrafi rozwija¢ pozytywne kontakty interpersonalne w zespole klasowym
e Uczen zna sposoby komunikowania sie i wspdtpracy w grupie

Wymagania szczegdtowe:

e Uczen odpowiednio reaguje na poglady innych oraz ich zachowanie
e Uczen zna zasady prawidtowej komunikacji

e Uczen ksztattuje postawy tolerancji o akceptacji wobec oséb w klasie
e Uczen zgodnie wspodtpracuje w zespole klasowym

Srodki dydaktyczne:

- brystol

- pisaki

- karki papieru
- zatgcznik nr 1

Metody i formy zajec:

- pogadanka

- burza mézgéw

- praca w grupach

- praca indywidualna

Struktura i opis lekcji:

I Wprowadzenie

Nauczyciel zaczyna lekcje od krétkiego powitania oraz omdéwienia tematu zajec. Pogadanka

na temat uczniéw tworzgcych zespét klasowy. Proba odpowiedzi na pytania:

1) Kto tworzy klase?

2) Jakie sg cechy kolegdw z klasy?

3) Kim jestem w klasie?
)

4) Jakie jest moje miejsce w klasie?

. Rozwiniecie:

1. Kontrakt.
Nauczyciel ustala wraz z klasg zasady, ktére utatwig wspodtprace. Wszystkie propozycje
zapisujg na papierze.



Propozycje zasad: zgtaszamy sie do odpowiedzi, nie uzywamy wulgaryzmow, nie
przeszkadzamy w wypowiedzi innym, nie obrazamy i nie ponizamy kolegédw myslacych
inaczej na dany temat, nie przeszkadzamy nauczycielowi itp.

Wazne jest, aby kazdy z uczniéw podpisat sie pod wspdlnie stworzonym kontraktem.

2. Cwiczenie: ,Karta danych osobowych”. Dzieci wypetniaja karte (zat. 1). W tym czasie
chodzg po sali i rozmawiajg o sobie, szukajg podobnej do siebie osoby (podobne
marzenie, taki sam znak zodiaku, zawaod).

Po zakonczeniu ¢wiczenia nauczyciel pyta uczniow:

1) Czy znalezli osobe podobng do siebie?

2) Czego nowego dowiedzieli sie o swoich kolegach/kolezankach?
3) Czy to ¢wiczenie pomogto uczniom bardziej kogos$ poznac?

3. Nauczyciel dzieli klase na grupy. Uczniowie oceniajg i wypisujg na kartce, jaka jest ich
klasa i co nalezatoby zmieni¢, aby relacje miedzy kolegami ulegty poprawie oraz co
utrudnia lub tez utatwia komunikacje w grupie. Liderzy grup prezentujg prace.

4. Prowadzacy prosi ucznidéw, aby usiedli w kregu. Kazdy z nich podpisuje kartke papieru i
obrysowuje na niej swojg dton. Kartki sg przekazywane w kregu i kazdy uczestnik zabawy
ma napisac¢ co$ mitego o jej wtascicielu. Cwiczenie koriczy sie, gdy wszystkie kartki z
wpisami wrdcg do swoich wtascicieli.

Na koniec nauczyciel podsumowuje, ze w kazdym cztowieku jest co$ dobrego, trzeba to
tylko chcie¢ dostrzec i wtedy wzajemne relacje, a co za tym idzie atmosfera w klasie beda
znacznie lepsza.

1. Podsumowanie:

Gdy zachowanie drugiej osoby w grupie jest dla nas niemozliwe do zaakceptowania,
porozumiewanie sie jest trudne. Najczesciej przezywamy wowczas szereg nieprzyjemnych,
silnych emocji i wyrazamy je w sposdb, ktéry moze by¢ agresywny (np. wyzywamy kogos,
krzyczymy, uderzamy, obrazamy kogos, itp.). Odpowiedzig na takie zachowanie jest
zazwyczaj atak i odparcie zarzutéw, co powoduje pogtebienie konfliktu i trudnosci z jego
rozwigzaniem.

,Komunikat Ja” pomaga radzi¢ sobie z wtasnymi uczuciami w takich sytuacjach. Polega on na
tym, aby otwarcie i we wtasnym imieniu poinformowac drugg osobe, dlaczego dane
zachowanie stanowi dla nas problem, jak odbieramy te sytuacje oraz jakie uczucia ona w nas
wzbudza. Uzywajac “komunikatu Ja” bierzemy na siebie odpowiedzialnos¢ za nasze uczucia,
informujemy o nich wprost, pozostawiajgc drugiej osobie decyzje co do zmiany zachowania.

Nauczyciel pozwala uczniom wypowiedziec sie, co im sie podobato podczas zajeé, co
sprawiato im trudnos¢, jaka korzysc odniedli z przeprowadzonych zajec. Ktore éwiczenia
szczegoblnie uczniom sie podobaty i dlaczego? Ktére ¢wiczenia uwazasz za nietrafione i
dlaczego? Jak uczniowie oceniajg wiasne zaangazowanie podczas zaje¢? Dlaczego? Jak
oceniasz zaangazowanie klasy? Czy myslisz, ze przeprowadzone zajecia pomogty w
integrac;ji?

Podziekowanie za udziat w zajeciach i zakonczenie.



Zatgcznik 1
KARTA DANYCH OSOBOWYCH

MOj ZNaK ZOIaKU.....ccovveeivrie it
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Lubie robic¢ nastepujace rzeczy:



