SCENARIUSZ LEKCJI Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Katarzyna Stachowicz

Temat: Doskonalenie poznanych elementow technicznych w grze w pike siatkowa. Poznanie
poje¢ siatkarskich w jezyku angielskim.

Klasa: VII

Ilo$¢ ¢wiczacych:16

Czas: 45 min.

Miejsce ¢wiczen: sala gimnastyczna

Cele lekcji:

Umiejetnosci:

- uczen potrafi prawidlowo przyjac postawe siatkarska,

- uczen wykonuje odbicia pitki sposobem oburgcz géornym 1 dolnym,

- uczen wykonuje zagrywke sposobem dolnym 1 gornym z odlegtosci 7 m.
- uczen wykorzystuje poznane elementy techniki i taktyki gry.

Wiadomosci:

- uczen wie, jak poruszac si¢ po boisku grajac pitke siatkowa,

- uczen wie, jak wykonac¢ technike odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym,
- uczen zna podstawowe przepisy gry pitke siatkowa,

- uczen rozumie wptyw ¢wiczen ruchowych na ksztattowanie prawidlowej sylwetki,
- uczen zna podstawowe pojecia siatkarskie w jezyku angielskim.

Wychowawcze:

- uczen przestrzega przepisOw gry oraz zasad fair play,

- uczen dba o bezpieczenstwo wlasne 1 wspotéwiczacych,

- uczen przestrzega zasad wspoldziatania w zespole w czasie gry szkolnej,

- uczen dokonuje samokontroli i samooceny poprawno$ci wykonywanych ¢wiczen.

Metody: realizacji zadan ruchowych: zabawowa, nasladowcza, zadaniowa, $cista

L. Cze$¢ wstepna:

1. Czynnosci organizacyjno- porzadkowe: Zbiorka, powitanie, sprawdzenie przygotowania
uczniéw do zaje¢, podanie tematu i celu lekcji.

2. ,,Berek zaczarowany” — ¢wiczacy poruszajg si¢ dowolnie po boisku. Wyznaczony ¢wiczacy,
oznaczony szarfy, stara si¢ schwyta¢ pozostalych. Przed dotknigciem ¢wiczacy moga si¢
uchroni¢ przyjmujac postawe siatkarska (zaczarowany), ale tylko na trzy sekundy. Cwiczacy
dotknigty przez berka zaktada szarfe 1 sam staje si¢ berkiem.

3. Cwiczenia w biegu:

- podrzut pitki 1 krazenia RR w przod (obustronne)

- pitka oburgcz przed sobg — bieg z wysokim unoszeniem kolan
- pitka oburgcz z tytu — bieg z uderzaniem pigtami o pitke

- wyrzut pitki w gore, przysiad, wyskok w gore 1 chwyt pitki



- toczenie pitki po podtodze prawa 1 lewa reka

W dwdjkach

- podania pitki oburgcz sprzed klatki piersiowe;j

- podania pitki na zmiang P 1 LR

- podania pitki z odbiciem od parkietu na zmiang¢ P 1 LR

- podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej z wysokim torem lotu pitki
- podania pitki zza glowy oburacz

- podania pitki zza glowy oburgcz z odbiciem pitki od parkietu

I1. Cze$¢ glowna:

1. Technika odbi¢ pitki sposobem oburgcz gornym i dolnym:

- odbicia sposobem oburagcz géornym i dolnym w marszu,

- podrzut pitki w gore, zlapanie pitki w koszyczek,

- odbicia pitki z akcentowaniem pracy nog,

- odbicia pitki sposobem gornym i dolnym: indywidualnie, w parach,
- odbicia pitki w siadzie skrzyznym w dwojkach naprzeciw siebie,

- odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym o $ciang.

2. Gra w pitke siatkowg — z zastosowaniem poznanych elementéw na lekcji oraz poznanie pojec
siatkarskich w jezyku angielskim.

Volleyball — pika siatkowa

Ball — pitka

Coach — trener

Team — druzyna

Time out — przerwa na odpoczynek
Change/substitution — zmiana
Serve — zagrywka

Pickup — odbicie pitki

Mistake — btad

Player — zawodnik

Game — gra

Match — mecz

Friendly match — mecz towarzyski
Court volleyball — boisko do siatkowki
Net - siatka

Block — blok

Referre — sedzia

Capitan — kapitan druzuny

To win a set — wygrac seta

Attack line — linia ataku
Challenge - weryfikacja

I11. Cze$¢ koncowa:
1. Cwiczenia uspakajajace 1 korekcyjne.
2. Zbiorka, omowienie przebiegu lekcji. Pozegnanie.



