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Temat: Mnemotechniki jako sposoby utatwiajace zapamietywanie.

Cele —uczen

- pozna rézne mnemotechniki jako rodzaje sposobdéw utatwiajgcych zapamietywanie
- zrozumie zasade dziatania mnemotechnik
- potrafi zastosowaé wybrane mnemotechniki przez siebie

Mnemotechnika - (gr. mneme - “pamiec”) —

ogolna nazwa sposobow ufatwiajgcych zapamietanie

> AKRONIMY - uzywamy ich prawie codziennie.

Sg to skroty lub wyrazy utworzone od pierwszych liter stéw wchodzgcych
np. w sktad nazwy — PKP, PKO itp.

» AKROSTYCHY

= Prostg metodg wspomagajgca zapamietywanie jest uktadanie tworczych
zdan np. do nauki koloréw teczy
Czemu Patrzysz Zabko Zielona Na Gfupiego Faraona — pierwsze litery
przypominajg poczatek nazwy koloréw - czerwony, ,
zielony , niebieski itd.

Oto przyktady:

= Geografia- zapamietanie nazwy 5 wielkich jezior USA:
Gorne, Michigan, Hugon, Ontario, Erie
- I sposdb: Gdzies Moja Hania Oczekuje Ewe
- Il sposob: utworzenie np. abstrakcyjnego wyrazu np. HOGEM
= Symbole kierunkow stron swiata:
Na Ekranie Siedzi Wrona (angielskie symbole, czytane zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara)

= Jezyk Polski:
- nauka przypadkow :
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- pisownia ,,rz” (po takich pierwszych literach piszemy ,rz”):
Prosita Babka Tadka, Daj Kawatek Gnatka Wotata Jeszcze Chrzan

> RYMONIMY = S3 bardzo skuteczng metoda w uczeniu sie np.

twierdzen i wzoréw matematycznych np.

My #. ) 1 1
g Pola tréjkata nie licz na oko, mnéz pét podstawy przez jego
wysokos¢” (P=1/2axh):

R

Czemu patrzysz zabko zielona na gtupiego fanfarona?
czerwony, pomaranczowy, z6tty, zielony, niebieski, granatowy, fioletowy

r ﬂ ' o \i.\
s ,uje sie nie kreskuje”.

Tego typu rymowanki tworzg silne skojarzenia w naszej
pamieci i sprawiajg, ze nawet po wielu latach jej niestosowania
wcigz mamy ja w gtowie.

Oczywiscie , uczac sie, warto tworzy¢ witasne skojarzenia.

Zadanie dla chetnych !
A) Wykorzystujgc podany wzér utdz zdanie do pierwszych liter przypadkéw
( zdanie sktadajace sie z tylu wyrazéw ile jest przypadkow (podpowiedz 7).
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Opracowanie Wiestawa Ptdciennik
http://jakzdacmaturezmatematyki.pl/files/TECHNIKI_EFEKTYWNEGO_UCZENIA_SIE.pdf



