Techniki uczenia

Temat: Co pomaga w zapamietywaniu? — metoda testu.

Cel gtéwny:
- zapoznanie uczniéw z metodg testu

Cele szczegotowe:

Uczen:

- okresla sposéb, w jaki dotychczas sie uczyt,

- poznaje metode zapamietywania informacji na dtuzej,
- charakteryzuje metode testu i potrafi jg wykorzystad.

Czy zastanawialicie sie kiedy$, po co w ogdle sg testy? W naszym otoczeniu na kazdym kroku
spotykamy sie z tym okresleniem. Oznacza ono gtéwnie metode sprawdzania skutecznosci réznych
dziatan. Tak jak w przypadku samochoddw — test zderzeniowy ma za zadanie sprawdzié, czy
zaprojektowane przez inzynieréw rozwigzania sg skuteczne, w szkole testy sprawdzajg nabyte przez
Was umiejetnosci — skutecznos¢ przyswajania wiedzy. Ale czy na pewno sprawdzian to tylko bezlitosne
narzedzie do okreslenia, czy co$ wiemy czy nie? Na dodatek skutkuje oceng i wptywa na przysztos¢. Co
wiecej, trudno przyznaé, ze miatby kojarzy¢ sie pozytywnie. To raczej stres. Wbrew pozorom
sprawdzian moze by¢ réwniez metoda skutecznego kodowania informacji i juz za chwile sami sie o tym
przekonacie. Warto na poczatek przyzwyczaic sie do mysli, ze test to nie tylko forma oceniania.

EKSPERYMENT

Jak zawsze do eksperymentu zaproszono dwie grupy. Kazda z nich otrzymata dwa teksty i poproszono
0 zapoznanie sie z nimi w czasie dwdch siedmiominutowych sesji. Po przerwie jedna z grup miata raz
jeszcze przeczytac teksty, druga dostata do uzupetnienia test sprawdzajgcy jej wiedze dotyczacg tresci
tekstéw. Nalezato zapisac¢ jak najwiecej zapamietanych informacji. Na wykonanie drugiej czesci grupy
takze dostaty siedem minut. Wydawato sie, ze to bardzo niesprawiedliwe. Okazato sie, ze nie ma
specjalnej réznicy miedzy tym, ile udato sie zapamieta¢ osobom czytajgcym teksty dwa razy, a tymi,
ktore za drugim razem byly juz sprawdzane. Rdznice byly jednak widoczne, gdy obie grupy zostaty
poproszone o rozwigzanie testu po dwdch dniach, a nastepnie po tygodniu. Grupa, ktéra od razu
przystgpita do testu, wypadta o wiele lepiej. Co to znaczy? Samo staranie sie, aby wyciggna¢ z gtowy
informacje na potrzeby testu powoduje, ze w przysztosci fatwiej to powtdrzyé. Podczas czynnosci
przypominania nastepuje wzmocnienie $ladu informacji w pamieci.

Ciekawe jest takze to, ze ta metoda nie zaktada, ze podczas pierwszego testu podamy prawidtowe
odpowiedzi. Badania pokazujg, ze samo porownywanie wynikéw pierwszego testu z dobrymi
rozwigzaniami przynosi lepszy efekt, niz poswiecenie tego czasu na powtérke materiatu. Warunkiem
jest jednak to, ze kazdy sprawdza swdj test i widzi na czym polegaty jego wtasne pomyiki. Czy nie
uczymy sie najlepiej na wtasnych btedach? ©

Whiosek nasuwa sie sam: kazda forma sprawdzenia stanu posiadanej wiedzy utrwala jg bardziej, niz
samo powtarzanie i wkuwanie informacji. Przystgpienie do testu to metoda, ktdéra polega na
przywotywaniu z pamieci informacji, ktore juz zdobyliSmy. No dobrze, ale pewnie powiecie, ze to dosy¢
pracochtonne. Nie dos¢, ze trzeba sie nauczy¢, to jeszcze zrobi¢ sobie sprawdzian, rozwigza¢ go i
sprawdzié. Otéz niekoniecznie. Nie chodzi o to, by dawac sobie trudne pytania, ktore wymagajg
ztozonych odpowiedzi. Wystarczy zapisa¢ stowo klucz i w wyznaczonym czasie dopisaé, wszystko, co



nam sie kojarzy. Potem poréwnaé, o czym waznym zapomnieliscie. Mozna tez poszuka¢ gotowych
testéw w Internecie, ktére czesto sg interaktywne i od razu pokazujg, gdzie zostat popetniony btfad.
Warto jednak zauwazyé, ze o wiele trudniej jest wyciggngé z gtowy wszystko co wiemy, niz
odpowiedzie¢ na precyzyjne pytanie. Trzeba sie wtedy bardziej wysili¢, by przypomnieé sobie jak
najwiecej. Precyzyjne pytanie wymaga jedynie skupienia na konkretnej informacji. Pocieszajgce jest
takze to, ze forma testowa sprawia, ze zapamietujemy informacje na dfuze;.

CWICZENIE
Wyprdbujcie trzy rézne formy testowania przyswojonej wiedzy.

1) Na pewno macie w zasiegu reki liste stéwek z jezyka angielskiego albo niemieckiego.
Woybierzcie cze$é z nich i po pieciu minutach poproscie o to, by ktos Was z nich przepytat.

2) Przygotowujac sie np. do lekcji historii po przeczytaniu notatek sprébujcie je zastonic i
powtdrzy¢ najwazniejsze informacje.

3) Wybierzcie jeden z uktaddéw narzagddéw cztowieka lub inne szerokie zagadnienie z biologii. Po
przeczytaniu postarajcie sie wypisa¢ jak najwiecej skojarzen z tym zagadnieniem.

4) Przeczytaliscie wtasnie lekture? Poszukajcie w Internecie interaktywnych testow z jej tresci.
Czasem pytania dotyczg szczegdtéw i trudno je przywotaé nawet po wnikliwym przeczytaniu.

Nie zniechecaijcie sie po pierwszych prébach, jestem pewna, ze kazda kolejna przyniesie lepsze skutki,
chociazby dlatego, ze poréwnujgc swoje odpowiedzi z wtasciwymi, w Waszej pamieci utrwalg sie
informacje, ktére pomineliscie. Czy nie byto czasem tak, ze w szkole po sprawdzianie zagladaliscie do
zeszytu, zeby sprawdzi¢ odpowiedzi i nagle moéwiliscie: ,,No tak, przeciez to wiedziatem, czemu tego
nie napisatem...” Warto wiec wprowadzi¢ i te metode do swojego systemu zapamietywania ©

PODSUMOWANIE

Sprawdzajcie wiedze na poczatku mniejszymi partiami.

Woysitek zwigzany z przywotywaniem informacji z pamieci utrwala je na dtuzej.

Najlepszy test to prosty test. Stawiajcie proste pytania i wypisujcie jak najwiecej informacji.

Zamiast kolejny raz czyta¢ tekst, sprawdzcie, ile udato sie zapamietaé juz po pierwszym

czytaniu.

5. Pamietajcie, ze w tej metodzie nie jest wazne, by po pierwszym testowaniu poda¢ dobre
odpowiedzi. Podczas sprawdzania, skupicie sie na tym, co zostato pominiete albo podane
btednie.

6. Ucz sie na swoich btedach, nie prébuj na site im zapobiegad.
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