Techniki uczenia klasa 8 27.11.2020

Temat: Mnemotechniki — tancuchowa metoda skojarzen.

Cel glowny:
- rozw0j efektywnego zapamigtywania.

Cele szczegolowe:

Uczen:

- wie, czym sg mnemotechniki,

- wymienia podstawowe umiejetnosci wykorzystywane podczas mnemotechnik,
- wie, czym charakteryzuje si¢ tancuchowa metoda skojarzen,

- na miar¢ swoich mozliwosci wykorzystuje zdobyta wiedzg w praktyce.

Drogi Uczniu!

Czy zdarzyto Ci si¢ kiedy$ bardzo dtugo uczy¢ si¢ na jaki§ sprawdzian, opanowywac¢ material i
zaliczy¢ go na satysfakcjonujaca dla Ciebie ocen¢? Na pewno! Ale czy teraz jeste§ w stanie przywota¢ w
swojej pamieci nauczone informacje? Pewnie nie bardzo.. Czy to nie jest irytujace, ze mimo, ze masz t¢
swiadomos¢, ze poswiecites na to duza ilo$¢ czasu, to w wigkszosci przypadkéw jedyne, co mozesz
powiedzie¢ to, ze ,,no tak, co§ bylo, mieliSmy co$ takiego”? Uwierz, nie tylko Ty tak masz takie
doswiadczenia. By ustali¢ przyczyne tych sytuacji, musisz wréci¢ do momentu, w ktorym uczyles si¢ tego
materialu. Jak to wygladato? Moze przeczytale§ 30 stron ksigzki przed sprawdzianem? Albo przejrzate$
notatki z zeszytu? A moze dostale§ gotowe notatki od kolezanki z klasy? Moze sam je przygotowates$ i
wlozyle§ calg energi¢ na wkucie ich? Pomysl.. Czy nie szkoda czasu na metod¢ ZZZ - ,zaku¢, zdac,
zapomnie¢”? Czy nie warto byloby znalez¢ sposob, by nauka miata dtugotrwaty efekt? Oto moja propozycja
— zastosowanie mnemotechnik.

1. Historia mnemotechnik

Mnemotechniki to sposoby utatwiajace nie tylko kodowanie nowych informacji, ale takze ich
odtwarzanie. Jest to zbidr dziatan umystowych, dzigki ktorym mozemy trwale przyswaja¢ wiedze 1 sprawnie
nig operowac.

Za tworce mnemotechnik uwaza si¢ Symonidesa z Keos. Legenda glosi, Zze dzigki pomocy bogow:
Kastora 1 Polluksa, uniknal tragicznej $mierci. Uczestniczyt on w uczcie u bogatego kupca greckiego. Nie
byt gosciem biesiadujagcym. Zostal wynajety do od$piewania pie$ni dzigkczynnych i pochwalnych
skierowanych do olimpijskich bogow. W pewnym momencie poinformowano go, ze przed gtownymi
drzwiami budynku czekaja na niego dwaj mlodzi ludzie. Wyszedt do nich, ale gosci nie spotkat, a komnata
w ktorej odbywala sie uczta, nagle si¢ zawalita. Jako jedyny ocalal. Stato si¢ to dzieki bogom, ktorzy chcieli
mu si¢ odwdzigczy¢ za poemat, napisany na ich cze$¢. Symonides zapamigtal, gdzie siedzial kazdy
biesiadnik 1 dzigki temu udalo si¢ zidentyfikowac¢ ich ciata. Odkryt, ze podstawowym warunkiem
skutecznego zapamigtania jest porzadek w tym, co chcemy zapamigtac.

2. Sekret mnemotechnik — podstawowe umiejetnosci.
Koncentracja uwagi

Umiejetnos¢ konieczna nie tylko do =zapamigtywania, ale rowniez czytania, shluchania,
rozwigzywania zadan. W dzisiejszych czasach mnéstwo ludzi méwi o tym, ze ma problemy z koncentracja.
Najczesciej wynika to ze zbyt wysokiego poziomu stresu, z przemeczenia. Dlatego tak wazny jest
odpoczynek i relaks. Zdecydowanie tatwiej koncentrujemy si¢ na rzeczach dla nas ciekawych, z dziedzin,
ktore wydajg nam si¢ interesujgce. Dlatego zapamigtywanie przy wykorzystaniu mnemotechnik jest
skuteczniejsze z uwagi na to, ze pobudzaja nasza ciekawos¢. A €O za tym idzie zwigkszaja poziom
koncentracji uwagi.

Kojarzenie

W procesie zapamigtywania kojarzenie odgrywa szczegélng role. Informacjg, ktéra mamy
zapamig¢tac¢ taczymy na zasadzie podobienstwa z magazynem wiedzy, ktorg juz wczesniej zrozumieliSmy 1
zapamietaliSmy. Trudno$cig bedzie zapamigtanie duzej iloSci pojedynczych elementow. Odpowiednie



potaczenie/pogrupowanie sprawi, ze jedna rzecz bedzie pocigga¢ za sobg druga. Im silniejsze beda
polaczenia, tym tlatwiejsze bedzie przypominanie elementow. Skojarzenia powinny cechowaé sie
barwnos$cig, humorem, oryginalnoscia, jaskrawoscia. I co najwazniejsze? Muszg by¢ Twoje wlasne, jedyne
w swoim rodzaju, niepowtarzalne.

Wyobraznia

Pomaga budowac oryginalne skojarzenia. Pomaga tworzy¢ obrazy w naszej glowie, uruchamiajac
wszystkie zmysly. W wyobrazeniach nie nalezy ba¢ si¢ przesady, S$miesznosci, dramatyzmu.
Wykorzystajmy nasz potencjat moézgu. Im bardziej nasze wyobrazenia oderwane sg od rzeczywistosci tym
lepiej. Dzigki wyobrazni zapamig¢tywanie moze stac si¢ ciekawe i przyjemne.
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3. Lancuchowa metoda skojarzen

Ta metoda pozwoli Ci zapamigtaé¢ dlugie listy przedmiotow. Istotg techniki jest kojarzenie w pary
kolejnych elementow do zapamigtania, w wyniku czego powstaje specyficzny tancuch skojarzen. Wystepuje
tutaj kojarzenie ,,wymuszone”, co oznacza, Ze najpierw musimy opanowa¢ umiejetno$¢ swobodnego
taczenia dowolnych, czesto bardzo odleglych elementow, ktore wezesniej nie wystgpowaly razem np. sfon —
mleko — tulipan.

Zasady tworzenia lancucha skojarzen:

I Laczenie wyrazow w pary

Laczenie dwoch wyrazéw na zasadzie skojarzen. Najpierw stonia z mlekiem, nastepnie mleko z
tulipanem. Tworzymy opowiadanie, wplatajac do niego stowa, ktére chcemy zapamigtac. Ten sposob daje
mozliwos¢ odtworzenia elementéw w odpowiedniej kolejnosci.



Ston Anastazja niczym Kleopatra kgpata sie w wannie petnej mleka. Byt to dzien jej urodzin. Wychodzgc z
wanny chlapneta mlekiem w pigkny bukiet tulipanow, ktory podczas sniadania wreczyt jej mqz, Aleksander.

Il Wizualizowanie

Wymyslong przez siebie historyjke musisz zobaczyé w Swojej wyobrazni. Jest to fundament
sprawnego zapamig¢tywania. Tworzenie obrazow zwigksza skuteczno$¢, poniewaz uaktywnia prawg potkule
mozgu. Czy udalo Ci si¢ wyobrazi¢ stonice Anastazje w wannie petnej mleka, chlapigcq na tulipany?

111 Kojarzenie

Mozesz potaczy¢ nowg informacj¢ z wiedzg, ktorg juz posiadasz. Jest to metoda najprostsza.
,Wymuszona” metoda kojarzen sprawdza si¢ w zyciu codziennym. Osoby posiadajace t¢ umiejetnosé
uwazane sg za inteligentne i bystre jednostki.

Sprobujmy teraz prze¢wiczyc¢ te technike.
Cwiczenie 1
Zapamigtaj wyrazy stosujac si¢ do instrukcji:

Zapamigtanie 10 wyrazow metoda fancuchowa:

- stworzymy historyjke, taczac ze sobg wyrazy za pomoca skojarzen. Pierwszy wyraz z drugim, drugi z
trzecim itd. Wyrazy beda polaczone jak ogniwa tancucha.

- uruchom swoje zmysty podczas czytania, wizualizuj te¢ histori¢, wyobrazaj duzo szczegdtow, uruchom
emocje.

- Wyrazy, ktore nalezy zapamigtac, sa wyrdznione w tekscie.

- zamknij histori¢, wez kartke, dlugopis 1 napisz te wyrazy.

Zaczynamy!
1) telefon

2) krowa

3) lampa

4) gazeta

5) statek

6) zoo

7) Pinokio
8) komputer
9) kaloryfer
10) farby

A oto historia:



Wyobraz sobie wielkg budke telefoniczng, w ktorej znajduje si¢ telefon na karte. Przez telefon
rozmawia radosna krowa (przyjrzyj sie doktadnie, jak ona wyglgda). W jednej r¢ce ma shuchawke, w
drugiej natomiast zapalong lampe nocng (wybierz kolor lampy). Do klosza lampy wiozyta kupiong chwilg
wczesniej gazete z horoskopem (wyobraz jg sobie). Gazetg po przeczytaniu odda synowi, ktory lubi robi¢ z
niej papierowe statki (w wyobrazni wykonaj ten statek). Tym statkiem poptynie do ZOO, obok ktérego
znajduje si¢ cyrk. W nim Pinokio $piewa piosenki (wybierz piosenke, jakg spiewa). Nie robi tego jednak z
wlasnej woli. Za kazda zaspiewang piosenk¢ Pinokio moze pogra¢ przez 10 minut na komputerze.
Komputer znajduje si¢ w pokoju, w ktorym jest zimny kaloryfer (dotknij go). W tym pokoju oprécz
kaloryfera znajduja si¢ jedynie pouktadane jedna na drugiej puszki z farbami.

Teraz zapisz prawidtowg kolejnos¢ wyrazow na kartce.
Udato si¢? Brawo! ©

Cwiczenie 2

Sprébuj wykonac takie samo ¢wiczenie samodzielnie. Ponizej znajdziesz liste 10 wyrazéw. Wymysl
do nich histori¢, wyobraz ja sobie. Nastepnie sprawdz, czy udato Ci si¢ zapamigta¢ podane stowa.

1)jez

2)banan
3)wyspa
4)kaktus
5)pienigdze
6)okno
7)muchomor
8)kotwica
9)butelka wody
10)perfum

Powodzenia!

Z.akonczenie

Sprébuj wykorzysta¢ metode tancuchowa w codziennych sytuacjach. Na przyktad podczas tworzenia
listy zakupow, listy rzeczy potrzebnych do wykonania jakiej§ czynnosci. Sprobuj tez podczas uczenia si¢
wybranego przedmiotu. Moze historii? Biologii? Geografii? Za tydzien poznamy kolejng metode¢ zaliczang
do mnemotechnik.

Trzymam za Was kciuki ©
Maja Pussak — psycholog szkolny



