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Nowe zasady bezpieczenstwa w catym kraju

Od 24 pazdziernika obostrzenia dotyczace strefy czerwonej beda obowiazywaé
w calej Polsce.

Dodatkowo wprowadzono nowe zasady bezpieczenstwa w zakresie edukaciji,
gospodarki oraz zycia spotecznego. Beda to:

e oObjecie nauczaniem zdalnym klas 4-8 szkét podstawowych — (szczegdty okresli MEN
w rozporzgdzeniu);

e W godzinach 8:00-16:00 obowigzek przemieszczania sie dzieci do 16. roku zycia pod
opiekg rodzica lub opiekuna;

e zawieszenie dziatania sanatoriow z mozliwoscig dokonczenia juz rozpoczetych
turnusow;

o zawieszenie stacjonarnej dziatalnosci lokali gastronomicznych i restauracji przy
dopuszczeniu prowadzenia dziatalnosci w zakresie dowozu lub na wynos;

¢ max. 5 oséb spoza wspdlnego gospodarstwa domowego podczas imprez, spotkan
i zebran w przestrzeni publicznej (z wyjatkiem spotkan stuzbowych). Dotyczy to takze
zgromadzen w rozumieniu ustawy o zgromadzeniach publicznych;

e oOgraniczenie przemieszczenia sie osob powyzej 70. roku zycia — z wylgczeniem
wykonywania czynnosci zawodowych, zaspokajania niezbednych potrzeb
zwigzanych z biezgcymi sprawami zycia codziennego czy tez udziatu we mszy
Swietej lub obrzeddw religijnych.

Nowe zasady bezpieczenstwa

OD SOBOTY, 24 PAZDZIERNIKA

EDUKACJA, nauka w klasach 4-8 w trybie zdalnym
KULTURA | SPORT * w gedzinach 8:00-16:00 przemieszczanie si¢ 0séb do 16 r.2. pod opiekq dorostego
szkoty wyisze i ponadpodstawowe w trybie zdalnym
wydarzenia sportowe bez udziatu publiczno$ci
wydarzenia kulturaine - do 25% udziaiu publicznosci
zawieszona dziatalno$é basendw, aquaparkéw, sitowni

zawieszenie dziatania sanatoriéw (2 moziw q a tny

lokale gastronomiczne i restauracje - zakaz dziatalinoéci stacjonarmej
GOSPODARKA 5 0s6b na 1 kasq w placéwkach handlowych do 100 mkw

1osoba na 15 mkw w placéwkach handlowych pow. 100 mkw

w transporcie publicznym zajetych 50% miejsc siedzqcych lub 30% wszystkich

2YCIE ograniczenie imprez, spotkan i zebran oraz zgromadzen publicznych
do 5 0séb spoza gospodarstwa domowego

SPOLECZNE ograniczenie przemieszczania si¢ oséb 70+
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Uwaga!

W catej Polsce obowigzujg wczesniej ustalone limity i ograniczenia dla strefy czerwonej,
w tym m. in. w zakresie wydarzen religijinych odbywajgcych sie w kosciele /istnieje
obowigzek zakrywania ust i nosa, z wytgczeniem osoéb sprawujgcych kult; w uroczystosciach
religijnych limit 1 osoba na 7 m?/.

Zostanmy w domach i przestrzegajmy zasad

Wszystkim zalecono pozostawanie w domach, o ile jest to mozliwe. Ogranicza¢ nalezy
wychodzenie z domu do absolutnego minimum, poza wykonywaniem pracy, czy
zaspokajaniem niezbednych potrzeb zwigzanych z biezgcymi sprawami zycia codziennego.

Zalecenie DDMA+W
Skuteczna walka z koronawirusem jest mozliwa dzieki przestrzeganiu podstawowych zasad
postepowania.
Rozszerzono zasade DDMA na DDMA+W, czyli:
e Dystans
o Dezynfekcja
e Maseczka
e Aplikacja STOP COVID - ProteGO Safe
e Wietrzenie

Zasady bezpieczenstwa

Maseczka WEetrzenie

zostan.domu
Dczynfckcja Aplikucja

Utrzymywanie dystansu spotecznego min. 1,5 m, czeste mycie rgk i ich dezynfekcja oraz
zakrywanie ust i nosa to podstawowe czynnosci, ktére pozwalajg ograniczy¢ ryzyko
zakazenia koronawirusem. Warto tez czesto wietrzy¢C pomieszczenia, w ktorych
przebywamy, szczegolnie w miejscach pracy czy placowkach oswiatowych.

Walke z zagrozeniem wspiera tez aplikacja STOP COVID — ProteGO Safe. Jest ona w petni
bezpieczna, bezptatna i dobrowolna.
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Solidarnosciowy Korpus Wsparcia Senioréw

Zgodnie z zapowiedziami rzad uruchamia program Solidarnosciowy Korpus Wsparcia
Senioréw, dzieki ktéremu pomoc seniorom w okresie pandemii koronawirusa
i dziatania podejmowane w tym zakresie przez rzgd, samorzady, osrodki pomocy spotecznej
i wolontariuszy bedg przebiegaty sprawniej, a osoby starsze uzyskajg niezbedng pomoc
w trudnym czasie. Koordynatorem programu jest Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej.

Uruchomilismy Solidarnosciowy
Korpus Wsparcia Seniorow

DLA SENIORA
Infolinia

022505111

WSPIERAJ
& SENIORA

Specjalna darmowa infolinia dla senioréw — 22 505 11 11

W ramach Korpusu uruchomiona zostanie specjalna, bezptatna infolinia przeznaczona dla
senioréw (22 505 11 11). Za jej posrednictwem osoby starsze bedg mogty poprosi¢ o pomoc
w czynnosciach, ktére wymagajg wyjscia z domu, a ktére utrudnione sg przez pandemie.

Wolontariusze, organizacje pozarzgdowe i harcerze wspolnie dla senioréw
Dane kontaktowe zgtaszajgcego sie seniora bedg przekazywane do wtasciwego terytorialnie
osrodka pomocy spotecznej, ktore bedg sie kontaktowaé z osobg zainteresowang w celu
ustalenia zakresu pomocy. W takie wsparcie senioréw bedg zaangazowani wolontariusze
i organizacje pozarzadowe, a takze Ochotnicza Straz Pozarna, Wojska Obrony Terytorialnej
i harcerze.

Jak pomagacé?
Jesli chcesz pomagacé potrzebujgcym osobom starszym, zgtos sie! Jak to zrobié?
e Zadzwon na infolinie.
e Wypetnij ankiete dostepng na stronie: www.wspierajseniora.pl
e Przyjdz do osrodka pomocy spotecznej w Twojej gminie — ich lista znajduje sie na
stronie: https://www.gov.pl/web/koronawirus/wolontariat



http://www.wspierajseniora.pl/
https://www.gov.pl/web/koronawirus/wolontariat
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g’ .E WSPIERAJ
st ¥ SENIORA

Chcesz pomoc potrzebujgcemu
seniorowi? Dotgcz do akcji

Zgtos sie do Solidarnosciowego
Korpusu Wsparcia Seniorow

DLA WOLONTARIUSZA
ankieta do zgtoszenia

#WspierajSeniora!

Zgtos chec pomocy:

www.wspierajseniora.pl
o

przez ankiete na stronie w lokalnym osrodku "

www.wspierajseniora.pl pomocy spotecznej

L

NSPI
SENIORA

Jak skorzystac ze wsparcia?

Korzystanie z infolinii, a takze udzielenie pomocy, np. zrobienie i dostarczenie zakupow jest
bezptatne. Senior korzystajacy ze wsparcia w ramach Korpusu pokrywa jedynie koszty
ewentualnych zakupdw.

Pomoc skierowana jest do osob powyzej 70. roku zycia. W szczegolnych przypadkach
wsparcie otrzymajg tez miodsi seniorzy. Realizacja ustugi w postaci dostarczenia zakupow
nie przystuguje jednak osobie, ktéra korzysta z ustug opiekunczych, badz specjalistycznych
ustug opiekunczych.

Pomoc dla senioréow

Zadaniem gmin bedzie prowadzenie rejestru senioréw, ktorzy zdecydowali sie na pozostanie
w domu i potrzebujg wsparcia wolontariuszy.

Samorzgdy gminne bedg mogtly skorzysta¢ z dofinansowania ze $rodkéw budzetu panstwa
na zorganizowanie i realizacje ustugi wsparcia. Srodki te bedg mogty zostaé przeznaczone
m.in. na zatrudnienie nowych pracownikdw do realizacji zadania, przyznanie dodatkéw
zadaniowych, zlecenie ustugi organizacjom pozarzgdowym czy jej zakup od prywatnych
podmiotow.
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Do 8 listopada

dla uczniow
klas szkoty podstawowej
i szkot ponadpodstawowych

Uczniowie klas IV-VIIl szkét podstawowych, a takze wszystkich klas szkoét
ponadpodstawowych, stuchacze placowek ksztalcenia ustawicznego oraz
centrow ksztalcenia zawodowego przechodza na nauke zdalng. Nowe zasady
funkcjonowania szkét i placowek wejdg w zycie od soboty, 24 pazdziernika
i beda obowigzywaly do niedzieli, 8 listopada br. Przedszkola i klasy I-lll szkét
podstawowych beda funkcjonowaty bez zmian.

Szkoly i placowki, w ktérych nie beda zawieszone zajecia stacjonarne

Nauka dla dzieci w przedszkolach i uczniow klas I-1ll szkét podstawowych pozostaje bez
zmian.

Stacjonarnie pracujg rowniez szkoly w miodziezowych os$rodkach wychowawczych
i mtodziezowych osrodkach socjoterapii.

Dyrektorzy szkot specjalnych i specjalnych osrodkéw szkolno-wychowawczych bedg mogli
sami w tym okresie decydowac o trybie nauczania w klasach IV-VIII szkét podstawowych
i w szkotach ponadpodstawowych.

Wsparcie dla uczniéw, w tym z niepetnosprawnoscia

Dla uczniéw, ktorzy ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ lub np. warunki domowe nie bedg
mogli uczy¢ sie zdalnie w domu, dyrektor bedzie zobowigzany zorganizowaé¢ nauczanie
stacjonarne lub zdalne w szkole (z wykorzystaniem komputerow w szkole).

Ksztatcenie zawodowe

W przypadku szkot prowadzgcych ksztatcenie zawodowe, placowek ksztatcenia
ustawicznego i centrow ksztatcenia zawodowego zajecia z zakresu ksztatcenia zawodowego
organizowane w formie zaje¢ praktycznych prowadzi sie z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢ wytacznie w zakresie, w jakim z programu nauczania danego
zawodu wynika mozliwosc¢ realizacji wybranych efektow ksztatcenia z wykorzystaniem tych
metod i technik.
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Komunikat ze strony gov.pl z dnia 22.10.2020 r. o tym, ze ZUS

bedzie pozyskiwa¢ dane o kwarantannie i izolacji do wyptaty
swiadczen chorobowych

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych bedzie pozyskiwaé dane o osobach, ktére obywajg
kwarantanne lub przebywajg w izolacji domowej. ZUS bedzie udostepniat te informacje
ptatnikom sktadek. Informacje o kwarantannie lub izolacji sg niezbedne do wyptaty zasitkdw
chorobowych i opiekunczych.

Osoby, ktore zostaly skierowane na kwarantanne lub s3 objete izolacja domowa
i ubiegajq sie o wyptate zasitku, nie muszg juz dostarcza¢ decyzji sanepidu do ZUS lub
pracodawcy. Nie musza tez mie¢ zwolnienia lekarskiego z powodu przebywania
w izolacji domowej.

Osoby skierowane przez jednostke Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na kwarantanne maja
prawo do s$wiadczen chorobowych - wynagrodzenia za czas choroby, ktére finansuje
pracodawca, albo zasitku chorobowego.

Dotyczy to oséb objetych ubezpieczeniem chorobowym, np. w zwigzku z zatrudnieniem na
podstawie umowy o prace, umowy zlecenia czy prowadzeniem dziatalnosci gospodarcze;.
Swiadczenia przystugujg takze ubezpieczonym, ktérzy zostali poddani izolacji, w tym izolacji
w warunkach domowych.

Obecnie do wyptaty zasitkbw chorobowych i opiekunczych (gdy kwarantanna lub izolacja
dotyczy dziecka), potrzebna jest decyzja Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

Wkrotce - zamiast decyzji — ZUS bedzie samodzielnie pozyskiwa¢ odpowiednie dane
z systemu informatycznego Centrum e-Zdrowia (system EWP), w ktérym zapisywane s3g
informacje o obowigzku kwarantanny i izolaciji.

Po wejsciu w zycie odpowiednich zmian w przepisach, dane o kwarantannie i izolacji ZUS
bedzie przekazywac¢ pracodawcom i przedsiebiorcom na ich profil ptatnika na Platformie
Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS.

Na podstawie tych informacji ptatnicy sktadek bedg mogli wyptacaé pracownikom
Swiadczenia chorobowe (wynagrodzenie za czas choroby i zasitek chorobowy) i zasitek
opiekunczy. Informacje o kwarantannie lub izolacji otrzyma takze ubezpieczony na swoim
profilu na PUE ZUS.

Wazne!

Juz teraz osoby, ktére zostaly skierowane na kwarantanne lub s3 objete izolacja
domowg i ubiegajg sie o wyplate zasitku, nie muszg dostarcza¢ decyzji sanepidu do
ZUS lub pracodawcy.

Nie muszga tez mie¢ zwolnienia lekarskiego z powodu przebywania w izolacji domowe;.
Pracownicy powinni jednak pamietaé o poinformowaniu swojego pracodawcy
0 przyczynie nieobecnosci w pracy. Informacje t¢e moga przekaza¢ na przyktad
telefonicznie lub mailowo.



