Techniki uczenia. Kl. 5 17.12.2020 r.

Temat: Pole widzenia a tempo czytania.

Cele: Uczen

- wie, od czego zalezy tempo czytania;
- potrafi wykona¢ proste ¢wiczenia na poszerzenie pola widzenia;
- uswiadomi sobie znaczenie szybszego czytania.

Kazda osoba jest w stanie znacznie przyspieszy¢ tempo czytania oraz
zwiekszy¢ rozumienie tekstu w poréwnaniu do czytania w
normalnym tempie.

Wszystko zalezy od checi i zaangazowania sie w regularng prace .

Rozwiniecie

Przecietny Polak czyta okoto kilkudziesieciu do 150 stéw na minute .
Standardowe tempo czytania wynosi 200 stéw na minute. Jest to tempo osoby,
ktora na co dzien czyta ksigzki.

Sprawdz sie!

szybkos¢ czytania - przecietne wyniki :

—staby..oeieeiiieieeee, do 120 stéw / min;

— przecietny ......ccccoeeuveee... 130 - 160 stow / min;

— SPraWny....ccoceeeeeevveeenns 170 - 200 stéw / min;

—b.dobry ...ccoouvreeerins 210 - 300 stéw / min;

—doskonaty .......ccceeuvunnnns ok. 1000 stéw / min. (jeden na tysigc)

Poszerzanie pola widzenia
Nie kazdy moze byc rekordzistg, jednak kazdy moze znacznie poprawic swoje
wyniki w tej materii, o ile zacznie ¢wiczy¢.

Cwiczenia na POSZERZANIE POLA WIDZENIA :

1. Gimnastyka oka — sufit

Usigdz wygodnie, wznies wzrok na sufit, nastepnie skieruj oczy w jeden kgt
sufitu, a teraz na drugi kgt sufitu — oczy ,przeskakujq” okoto 20 razy (UWAGA:
pilnuj, Zeby pracowaty tylko oczy, a nie gtowa). Cwiczenie ma na celu
poszerzenie pola widzenia, uelastycznienie miesni oka, ustawienie oka na dwie



fiksacje (oko zatrzymuje sie dwa razy). Teraz Twoje oko przeskakuje z sufitu na
podfoge (UWAGA: pilnuj, Zeby pracowaty tylko oczy, a nie gtowa).

2. Patrz na kropke i utrzymuj na niej wzrok (gtowa nieruchomo). Uswiadom
sobie, jakie litery znajdujg sie po jej bokach. (jezeli jest ci trudno
skoncentrowac na kropce, uzyj wskaznika
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3. Patrz tylko na kropke. Jednym rzutem oka odczytaj cate wyrazenia i zwroty.

gtosne klaskanie straci¢ nadzieje zepsuty zegar

srebrr.1e wiosy wedrc;wne ptaki p’rytk;\ woda

qutn(.e mysli zieIor.\a trawa brud.ne buty
wzorowy uczen zabaV\./na ksigzka woz t.erenowy

tadny domek dzikie tabedzie gorgce zelazo



Podsumowanie

Nie kazdy moze byc rekordzistq, jednak kazdy moze znacznie poprawic¢ swoje
wyniki w tej materii, o ile zacznie ¢wiczyc.

Treningom szybkiego czytania zawsze towarzyszyc¢ powinien trening
koncentracji. Umiejetnosc¢ swiadomego skupiania sie i kierowania swojq
uwagq jest kluczowa, by umozliwic¢ sobie zmiane starych nawykow i
wyksztatcenie nowych.

Zréodta:
http://bi.gazeta.pl/im/3/5703/m5703543.pdf
https://www.akademia-umyslu.pl/szybkie-czytanie/kurs-szybkiego-czytania
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