Techniki uczenia Klasy 1,2

Temat: Pétkule w mozgu za co odpowiadajg 1 jak mozna je ¢wiczy¢.

Cel:

- bede wiedzial za co odpowiadajg potkule mézgu oraz jak mozna je Ewiczy¢.

MOZG — to swego rodzaju centrum dowodzenia w naszym organizmie. W nim
sg przechowywane wszelkie informacje ktore zapami¢tujemy.

Mozg przypomina wyluskany ze skorupki orzech wloski.

Mozg ,,pbywa” w specjalnym plynie amortyzujgcym wstrzgsy i chroniony jest
przez twarde sciany czaszki.

Mozg dzieli sie na dwie potkule:

Lewq i Prawg



Kazda potkula ma swoje zadanie, odpowiada za cos.
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LEWA PRAWA
POLKULA mowa muzyka

liczenia obrazy
szeregowanie wyobraznia kontroluje prawgq strong ciata kontroluje lewgq

strone ciata zdolnoSci matematyczne zdolnosci muzyczne, plastyczne.

Ty tez mozesz gimnastykowac swoj mozg o to kilka przyktadow:



1. Czytajgc ksigzki

2. Uczqc sig jezyka obcego

3. Piszqgc, rysujgc (na kartce papieru)

4. Rozwiqzujgc tamiglowki np. sudoku, krzyzowki, rebusy, uktadajgc puzzle,
zagadki

5. Uktadajqc klocki wedtug wzoru

6. Grajgc w kalambury, nasladujqgc zwierzeta

7. Gra memory

Cwiczenie na synchronizacje potkul mozeu - leniwe osemKi

Wyciagnij przed siebie reke 1 unies kciuk do gory. Nastepnie porusz rgka 1 rysuj
w powietrzu leniwg, rozciggnigta w poziomie 6semke. Rysowanie dsemki
rozpocznij od srodka 1 kieruj kciuk w gore, w lewa strone. Caty czas obserwu;
ruch kciuka. Powtorz ¢wiczenie drugg reka.

9 éwiczen wzmacniajgcych mozg

https://www.youtube.com/watch?v=CHvG501SdTs
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