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Techniki uczenia, klasy 3

Temat: Pétkule w mdzgu za co odpowiadajg i jak mozna je ¢wiczy¢.

Cel:

- dowiem sig, za co odpowiadajg pétkule mézgu oraz jak mozna je éwiczyé.

MOZG - to swego rodzaju centrum dowodzenia w naszym organizmie. W nim s3
przechowywane wszelkie informacje ktére zapamietujemy.

Mozg przypomina wytuskany ze skorupki orzech wtoski.

Mozg ,,ptywa” w specjalnym ptynie amortyzujgcym wstrzqsy i chroniony jest przez twarde
Sciany czaszki.

Mozg dzieli sie na dwie potkule:

Lewq i Prawg



Kazda pétkula ma swoje zadanie, odpowiada za cos.

LEWA POLtKULA PRAWA
mowa muzyka
liczenie obrazy
Sszeregowanie wyobraznia

kontroluje prawg strone ciata

kontroluje lewg strone ciata

zdolnosci matematyczne

zdolnosci muzyczne, plastyczne




Cwiczenia na synchronizacje potkul mézqu:

LLeniwe dsemki”

Woyciggnij przed siebie reke i unies kciuk do géry. Nastepnie porusz rekg i rysuj w powietrzu
leniwg, rozciggnieta w poziomie dsemke. Rysowanie dsemki rozpocznij od $rodka i kieruj kciuk
w gbre, w lewq strone. Caty czas obserwuj ruch kciuka. Powtérz ¢wiczenie drugg reka.

,Kolorowy test”

Nazwij kolory, ktdrych uzyto do napisania ponizszych wyrazow. Zréb to w ciggu 15 sekund.

10LTY NIEBIESKI POMARANCZOWY
CZERWONY ZIELONY
FIOLETOWY Z0LTY CZERWONY
POMARANCZOWY ZIELONY
NIEBIESKI GZERWONY FIOLETOWY
ZIELONY NIEBIESKI POMARANCZOWY

Jezeli robites/as to w szybkim tempie, to nastgpit konflikt miedzy pétkulami mézgowymi!
PRAWA — prébuje nazwac kolory...
LEWA — analizuje definicje wyrazéw.



Trenowac swoj mozqg mozesz rowniez:

1. Czytajqc ksiqzki

2. Uczqc sie jezyka obcego

3. Piszqc, rysujqc (na kartce papieru)

4. Rozwiqzujgc tamigtowki np. sudoku, krzyzowki, rebusy, uktadajgc puzzle 5. Uktadajgc
klocki wedtug wzoru

6. Grajgc w kalambury, nasladujqc zwierzeta

7. Rozwiqzujgc w myslach zadania matematyczne

8. Powtarzajqgc wierszyki, piosenki lub rymowanki

9 éwiczen wzmacniajacych médzg

https://www.youtube.com/watch?v=CHvG501SdTs

Opracowata: Kinga Szewczyk-Kieftyka

Zrédta:

1. Dr Patricia Macnair, ,, Wszystko co warto wiedziec¢ o ludzkim ciele”,
Wydawnictwo OLESIEJUK. s. 102.
2. Red. Aleksandra Gorska, ,, Encyklopedia polskiego ucznia” , Wydawnictwo OLESIEJUK. s.
95. 3. https://www.medme.pl/cogninet/artykuly/lewa-i-prawa-polkula-mozgu-funkcje-i
trening,67606.html (dostep., 25.11.2020)
4. https://rosnijwsile.pl/8-latwych-stutecznych-sposobow-aby-cwiczyc-mozg/
(dostep., 25.11.2020)
5. https://dziecisawazne.pl/gimnastyka-dla-mozgu-czyli-zabawy-rozwijajace-pamiec-
koncentracje i-spostrzegawczosc/ (dostep., 25.11.2020)
6. https://braingym.pl/cwiczenia-mozgu-i-pamieci/ (dostep., 25.11.2020)
7. https://lepsza-pamiec.pl/trening-poprawe-pamieci-koncentracji/ (dostep., 25.11.2020)



https://www.youtube.com/watch?v=CHvG5O1SdTs

