Problemy dorastania a dobre relacje rodzicow z nastolatkami

Okres mtodzienczego buntu bywa dla rodzicow prawdziwym wyzwaniem. Nawet jesli
dzieci dotad byly spokojne i raczej nie sprawiaty probleméw, a rodzice mieli z nimi dobry
kontakt, w okresie dorastania wzajemne porozumienie moze by¢ duzo trudniejsze. Z jedne;j
strony mlodziez w tym wieku w szczegdlny sposdb potrzebuje rodzicielskiego wsparcia, z
drugiej — trudno znalez¢ z nimi wspolny jezyk. Dorosli mogag wigc doswiadczac trudnosci
wychowawczych, borykac si¢ z obawami i zwatpieniem w swoje pedagogiczne umiej¢tnosci.

Okres pelen wyzwan

Dojrzewanie to trudny, ale jednoczesnie bardzo wazny moment rozwojowy. W tym
wieku intensywnie ksztattuje si¢ osobowos$¢ nastolatka, jego system przekonan i1 wartosci,
tozsamo$¢ (rowniez psychoseksualna). Miody czlowiek zdobywa wazne zyciowe
doswiadczenia: w szkole, rodzinie, grupie rowiesniczej 1 w pierwszych zwigzkach. Stawia
czola fizycznemu dojrzewaniu swojego organizmu, w tym zmianom w wygladzie ciata, ktore
z sylwetki dziecigcej zmienia si¢ w dorosta. Za sprawg zmian hormonalnych i
psychologicznych doswiadcza intensywnych, labilnych emocji. Moze to powodowac czeste
emocjonalne wybuchy 1 impulsywnos¢, ale tez nieoczekiwane i diametralne zmiany
zachowania. Nastolatek potrafi w jednej chwili odczuwaé gleboka rozpacz, by zaraz przejs$é
do stanu euforii; raz jest empatyczny i wrazliwy, a raz okrutny i cyniczny.

Nastolatki majg tendencje do radykalnych opinii i czarno-biatego widzenia §wiata.
Jednoczes$nie brak im jeszcze ,,zyciowej madrosci”: wiedzy i1 doswiadczenia. To sprawia, ze
w wielu spornych czy niejednoznacznych kwestiach trudno jest im porozumieé si¢ z
dorostymi.

Wszystko to wigze si¢ z intensywnym rozwojem osobowosci nastolatka —
roznorodno$¢ jego zachowan pozwala mu sprawdzi¢ si¢ w roznych sytuacjach i zbadac, jaki
sposob postgpowania mu odpowiada oraz przynosi oczekiwane efekty. Dla otoczenia czgsto
bywa to trudne, ale dla samego nastolatka jest jednak zrodlem bezcennego doswiadczenia.
Nawet kiedy dopusci si¢ on niewlasciwych zachowan, w sprzyjajacym sSrodowisku
wychowawczym ma szans¢ wyciagna¢ z tego wnioski i w przysziosci uwazaé, by nie
powtorzy¢ bledu.

Nastolatki czesto maja silng potrzebe zdobywania nowych doswiadczen — co fatwo
zrozumie¢ (dzigki temu zdobywaja wiedz¢ o zyciu), ale moze to prowadzi¢ do
niepozadanych, nawet ryzykownych zachowan (eksperymentow z uzywkami, seksem,
zachowaniami niebezpiecznymi dla zdrowia lub niezgodnymi z prawem itp.). Intensywnie
rozwija si¢ tez autonomia miodych ludzi, do glosu dochodzi silna potrzeba samostanowienia,
ktoéra moze skutkowac postawa buntu wobec nakazow, zakazéw, konwenansoéw i autorytetow.
Bunt ten moze by¢ tym bardziej burzliwy, im bardziej wybuchowy jest temperament
nastolatka. Jego intensywno$¢ moze zaleze¢ tez od postaw rodzicielskich. Jesli rodzice
narzucaja dziecku zbyt wiele ograniczen, nie liczg si¢ z jego zdaniem, jego bunt moze by¢
silniejszy niz w przypadku nastolatka, ktory od wczesnego dziecifistwa otrzymywal coraz
wigkszg autonomie (adekwatng do wieku).



W okresie dorastania nie wszystkie nastolatki buntuja si¢ jednak w burzliwy sposob.
Niektore przeciwnie — wycofuja si¢, cichng, zamykaja si¢ w sobie. Nawet jesli nie sprawiaja
trudno$ci wychowawczych, takie zachowanie moze §wiadczy¢ o glebokich problemach.

Z perspektywy wyzwan rozwojowych okres dorastania jest czgsto najtrudniejszy w
zyciu czlowieka. Wiaze si¢ to nie tylko z tendencja do silnych reakcji i przezyé
emocjonalnych (psychiczna krzywda boli nastolatka bardziej niz osob¢ dorosla), ale tez z
tym, ze cho¢ nastolatek zaczyna stykac si¢ z pierwszymi ,,dorostymi” problemami, brakuje
mu wiedzy i mozliwosci, by sobie z nimi radzi¢. Jednocze$nie czesto uwaza, ze powinien
radzi¢ sobie sam, bo dorosli go nie zrozumieja, nie zechcg pomdc lub nie beda w stanie tego
zrobi¢. Ukrywa wigc swoje klopoty. W efekcie moze doswiadczy¢ zaburzen lekowych,
depresyjnych czy odzywiania, a nawet podja¢ probe samobojcza.

Cala prawda o dojrzewaniu

Wcigz zywy jest stereotyp, méwigcy o tym, ze tzw. emocjonalny dot (obnizony
nastrdj) jest normalnym zjawiskiem okresu dorastania, co czesto prowadzi dorostych do
bagatelizowania objawow zaburzen lekowych czy nastroju u mlodziezy.

Tzw. bunt mtodzienczy nie jest tylko przykrym ,.efektem ubocznym” dorastania, ale
spetnia w nim wazne funkcje rozwojowe (zwigzane z rozwojem autonomii, osobowosci i
zyciowego doswiadczenia) oraz jest dla nastolatkow szczegolnie trudnym okresem, w ktorym
wymagaja oni wsparcia. Dorosli czesto maja tendencje do bagatelizowania probleméw
mlodziezy — patrza na nie z wlasnej perspektywy. To, co dla dorostego jest btahe, dla
nastolatka bywa nie do pokonania. Bagatelizowanie powoduje, ze dorosli moga przeoczy¢
powazne trudnos$ci dziecka; wysytaja mu tez w ten sposob sygnat: ,Nie rozumiem twoich
problemow i uwazam, ze sg nieistotne”. Trudno wowczas oczekiwaé, ze mlody czlowiek
bedzie probowal rozmawiac o swoich klopotach z dorostym.

Powinnismy zdobywa¢ wiedze na temat specyfiki okresu dojrzewania 1 wystepujacych
w tym wieku problemach zwigzanych zwlaszcza z samoakceptacja, trudnosciami w relacjach
rowiesniczych i intymnych (np. nieSmialoscig, lekiem przed odrzuceniem, wySmianiem),
lekiem przed przysztoscig (np. przed egzaminami), radzeniem sobie w trudnych sytuacjach,
uzaleznieniami czy trudno$ciami w nauce. Tematem czg¢sto pomijanym przez dorostych jest
seksualno$¢. Czesto nie wiedza oni, jak rozmawia¢ z nastolatkiem na tematy intymne.
Konieczna jest tez wiedza dotyczaca nalogow 1 uzaleznien (nie tylko od substancji
psychoaktywnych, ale tez tzw. uzaleznien behawioralnych).

Bledy, ktore moga si¢ pojawiaé

W relacjach z nastolatkami popetia si¢ roézne bledy wychowawcze — wystepuje
dziatanie pod wptywem emocji i czasem brakuje wiedzy wychowawczej. Jakich zachowan
nalezy unikac:

* nadmierna kontrola — dawanie dziecku zbyt malo swobody, autonomii i intymnos$ci
(zakazy, nakazy, kontrolowanie Zycia prywatnego, czytanie pami¢tnika, sprawdzanie emaili,
ingerowanie w relacje kolezenskie, narzucanie decyzji),



* traktowanie nieadekwatne do wieku — wcigz jak dziecko (frustruje to nastolatka i
prowadzi do napig¢) lub jak osobe dorosla (zbyt wysokie wymagania, pozostawienie
nastolatka bez wsparcia),

* niekonstruktywna Krytyka — czeste i drobiazgowe albo ranigce i ponizajace krytykowanie
zachowania, pogladow, znajomych czy wygladu dziecka (czg¢sto powtarzane
nieckonstruktywne komunikaty nie przynosza skutkdow wychowawczych, za to negatywnie
wplywaja na relacje dziecka z dorostym, moga tez prowokowa¢ wybuchowe reakcje
nastolatka), ocenianie dziecka poprzez pordwnywanie go z innymi lub z sobg (,,ja w twoim
wieku...”),

* konflikty i préby sit — proba okietznania dorastajgcego nastolatka poprzez stosowanie
zakazow 1 kar, narzucanie mu swojej woli czy wchodzenie z nim w slowne przepychanki;
nawet najbardziej shuszna uwaga wypowiadana w ztosci lub w formie nakazu nie trafi do
nastolatka, a kiotnia tylko poglebi trudnosci komunikacyjne,

* brak konsekwencji w metodach wychowawczych czy podejsciu do nastolatka — raz
traktowanie go jak dziecko, a raz wymaganie ,,dorostosci”, raz rygorystyczne zasady, a raz
nadmierna swoboda itd.,

* nieumiejetno$¢ zaakceptowania zmian w relacji z dzieckiem — trudno pogodzi¢ si¢ z
tym, ze dziecko zaczyna kwestionowac racje i decyzje dorostych, co sprawia, ze mogg by¢
nadmiernie krytyczni 1 kontrolujacy — zamiast dopasowac si¢ do potrzeb nastolatka,
zwigkszy¢ zakres jego autonomii 1 uczy¢ go, jak bezpiecznie z niej korzystac.

Dobre nawyki

Powinnis$my nie tylko wiedzie¢, o czym rozmawiac (i jakich bledow si¢ wystrzegac),
ale takze, w jaki sposob to robi¢ i jak wobec niego postgpowac. Warto jest zmienia¢ swoje
zachowanie 1 pami¢tac o:

* pozytywnych zalozeniach na temat dziecka — nie nalezy zaklada¢, ze nastolatek postepuje
»ztosliwie”, ,,bezmyslnie”, jest ,,egoistyczny” lub ,,robi co$ specjalnie, by dopiec dorostemu”,
ani zarzuca¢ mu tego; ,,nicodpowiednie” zachowania u nastolatkéw najczesciej wynikaja z
emocji, buntu lub odmiennego spostrzegania sytuacji — to, co dla dorostych jest glupie lub
niebezpieczne, dla nastolatka bywa sensowne, potrzebne, atrakcyjne, dlatego nie powinno si¢
z gbry zaktada¢ zlej woli, a raczej to, ze dziecko popetnito btad lub ma inny punkt widzenia,

* bezwarunkowej milosci i akceptacji — jesli to uzasadnione, rodzic powinien krytykowac
(konstruktywnie) zachowania swojego dziecka, ale nie samo dziecko jako osobe,

* spokoju i opanowaniu (ale nie chlod) — w nerwowych sytuacjach emocje lubig si¢
udziela¢, jesli jednak zachowamy peten zyczliwosci spokdj i1 bedziemy dazyé do
porozumienia, a nie konfrontacji, tatwiejsze bedzie porozumienie z dzieckiem,

* nienachalnej trosce — nastolatek powinien czu¢, ze nam na nim zalezy i ze sg zawsze
jestesmy gotowi mu pomoc, ale jednoczesnie w zainteresowaniu zyciem dziecka nie powinno
by¢ wscibstwa; powinni§my akceptowac to, ze dziecko powie mu o swoim zyciu tyle, ile
samo bedzie chcialo — a wtedy moze nawet zechce powiedzie¢ wigcej niz wtedy, kiedy jest



dopytywane (zasada ta nie dotyczy powaznych problemow nastolatka — w ich obliczu
powinniémy by¢ zdeterminowani, by zdoby¢ jak najwigcej informacji, ktore umozliwiag
skuteczng pomoc),

e zaufaniu — powinno dziata¢ w dwie strony: powinniSmy by¢ szczerzy i wiarygodni
(dotrzymywac danego stowa, realizowaé zasady, ktorych sami chcemy nauczy¢ dziecko,
postepowacé konsekwentnie) i sami okazywaé nastolatkowi zaufanie (ograniczone jedynie
rozsadkiem),

e poszanowaniu intymno$ci — powinni§my uszanowac tajemnice rzeczy osobistych,
prywatnej korespondencji i rozmow swojego dziecka,

* partnerstwie — nastolatek nie jest jeszcze osobg dorosla, jednak im jest starszy, tym bardziej
powinien by¢ traktowany po partnersku — znaczy to, ze dorosli powinni okazywa¢ szacunek
dla jego opinii, wartos$ci czy potrzeb, prowadzi¢ z nim dialog, a nie monologowac,

* autonomii 0sobistych decyzji — nastolatkowi nalezy dawa¢ mozliwie duzg swobodg w
podejmowaniu decyzji dotyczacych jego zycia prywatnego (spedzania wolnego czasu,
wydawania kieszonkowego, doboru przyjaciol, stroju, fryzury itp.),

e wspoldecydowaniu — glos nastolatka powinien by¢ brany pod uwage podczas
podejmowania decyzji wplywajacych na calg rodzing; rodzice mogg tez czasami poprosi¢ o
opini¢ nastolatka rowniez w innych sprawach lub poprosi¢ go, by wyjasnit im co$, na czym
si¢ zna — dzigki temu poczuje, ze dorosli liczg si¢ z jego glosem, nawet jesli to oni ostatecznie
podejmuja decyzje,

* prosbie i perswazji zamiast przymusu — kiedy chcemy czego$ od dziecka, powinniSmy je
o to (konkretnie 1 wprost) poprosi¢, a w razie odmowy — postuzy¢ si¢ rozmowg 1 rzeczowa
argumentacja; nakazy, zakazy i1 przymus to rozwigzania ostateczne, ktorych nalezy unika¢ tak
dtugo, jak to mozliwe,

* otwartoSci i powsciagliwosci w ocenianiu — jesli chcemy, by ich dzieci dzielity si¢ z nami
problemami, powinnismy wlasciwie reagowac na kazdg probe dziecka zwrdcenia si¢ do nas;
nastolatka nalezy spokojnie 1 zyczliwie wystucha¢, nawet jesli sadzimy, ze to, co styszymy,
jest ,glupie”, ,malo wazne” czy nawet ,wstrzgsajace” — na (wywazone) wyrazenie swojej
opinii bedziemy mie¢ czas pdzniej, w pierwszej kolejnosci powinniSmy natomiast skupic si¢
na zrozumieniu problemu i poszukaniu rozwigzania oraz udzieleniu dziecku potrzebnego
wsparcia,

* humorze i dystansie — trudne, nerwowe sytuacje mozna skutecznie roztadowa¢ humorem
(w tym autoironig), powinnis$my jednak uwaza¢, by zart nie zranil uczu¢ nastolatka, a
zwlaszcza nie byt drwing z niego samego lub jego problemu — trzeba tu sporo wyczucia,

* bliskiej, ale nie ,,kumpelskiej” relacji — cho¢ nastolatek dorasta, wciaz potrzebuje oparcia
w rodzicach, mogg wigc oni by¢ ,,wyluzowani”, jesli jest to ich sposdb na wi¢z z dzieckiem,
ale powinni pamigtac, by przy swobodniejszym stylu bycia wcigz pozostawac w roli rodzica,
a nie ,.kumpla”.
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