Drodzy Rodzice,

czas, w ktéorym dziecko nie chodzi do szkoty, mozna wykorzystaé¢ na to, aby stato sie ono bardziej
samodzielne. Warto zacheca¢ je do sprzatania swojego pokoju, ale tez przygotowania prostych
positkdw razem z rodzicami oraz pomocy w innych domowych obowigzkach.

Nie przejmujmy sie jesli cos nie bedzie idealnie i porzadnie zrobione, poniewaz tak naprawde celem
wigczania dziecka w domowe obowigzki nie jest posprzatanie tak, aby byto czysto. Prawdziwym
celem jest:

1. Wzmacnianie poczucia wartosci i samooceny "potrafie samodzielnie zrobi¢ duzo rzeczy w domu,
jestem w tym catkiem dobry. Moja jajecznica wyszta wczoraj nawet lepiej niz mamy"

2. Wzmacnianie wytrwatosci i motywacji "jeszcze nie umiem robi¢ tego tak doktadnie, ale rodzice
mowig, ze na wszystko trzeba czasu i niedtugo bede w tym jeszcze lepszy"

3. Poczucie wspolnoty rodzinnej "jestem potrzebny, pomagam i dzieki mnie - kazdy dzi$ dostat dobrg
herbate do $niadania. Ja dbam o nich, oni o mnie"

4. Poczucie aprobaty rodzicéw "rodzice sg ze mnie dumni, lubie im pomaga¢"

5. Poczucie samo-wystarczalnosci i niezalezno$ci "Lubie jak mama robi mi pyszne jedzenie, ale kiedy
jest zajeta nie musze nikogo prosi¢ o kanapki, ani podgrzanie obiadu w mikrofaléwce, bo to przeciez
proste"

6. Poczucie satysfakcji i dobrze wykorzystanego dnia (dzieci tak samo jak my czujg sie lepiej
wieczorem, kiedy kfadg sie do tdézka z poczuciem, ze nie ogladaty caty dzier bajek, ale zrobity cos
pozytecznego i przydaty sie. Ma to znaczenie szczegdlnie teraz, kiedy dni robig sie podobne,
wpadamy w apatie, a czasem nawet w brak motywacji do czegokolwiek - nie dajmy sie temu)

Starajmy sie nie poprawiac po dziecku, jesli nie jest to szczegdlnie znaczgce, zostawic tak jak dziecko
zrobito, ewentualnie pokazac jak mozna zrobié¢ co$ sprawniej, efektywniej ale bez krytykowania tego,
co juz zostato zrobione.

Nie wynagradzajmy za obowigzki. Chwalmy czesto, ale nie dawajmy nagréd za to, ze dziecko co$
zrobito. Chcemy, zeby dzieci pomagaty nie dla nagrdd, ale dlatego ze normalne jest wspdlne dbanie o
dom i pozostatych domownikéw.

Uporzadkuj plan dnia. Rozpisz na kartce tygodniowe obowigzki domownikéw. Jesli sprawimy, ze
zadania beda naturalng czescig dnia i przestang by¢ tylko przymusowym obowigzkiem, to dziecko
przestanie ich unika¢ niczym ognia. Aby tak sie stato, najpierw zwréémy takze uwage na wiasne
podejscie do obowigzkéw domowych. Jesli narzekamy, ze musimy co$ zrobi¢, dziecko réwniez
nabierze niecheci do czynnosci domowych. Tymczasem wspdlne sprzatanie i gotowanie moze by¢
catkiem przyjemne. Zrébmy z obowigzkdw okazje do rozwoju dzieci i wspoélnego, fajnie spedzanego
czasu.



