Co musisz wiedzie¢ o koronawirusie
(Zrédlo: Ministerstwo Zdrowia)

800 190 590 - numer infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia
dotyczacej postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem

Informacja dla os6b powracajacych z polnocnych Whoch, Chin, Korei
Poludniowej, Iranu, Japonii, Tajlandii, Wietnamu, Singapuru i Tajwanu

Jesli w ciagu ostatnich 14 dni byles w poinocnych Wioszech, Chinach, Korei
Potudniowej, Iranie, Japonii, Tajlandii, Wietnamie, Singapurze lub Tajwanie
i zaobserwowales u siebie objawy, takie jak: goraczka, kaszel, dusznos¢ i problemy
z oddychaniem, to
» bezzwlocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczna
lub
e zglos si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego,
gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Czym jest koronawirus?

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobg o nazwie COVID-19. Choroba objawia
si¢ najczesciej goraczka, kaszlem, dusznosciami, bolami mig$ni, zmeczeniem.

Jak cz¢sto wystepuja objawy?

Ciezki przebieg choroby obserwuje si¢ u 0k.15-20% o0s6b. Do zgonéw dochodzi u 2-3% o0séb
chorych. Prawdopodobnie dane te zawyzono, gdyz u wielu 0sob z lekkim przebiegiem
zakazenia nie dokonano potwierdzenia laboratoryjnego.

Kto jest najbardziej narazony?

Najbardziej narazone na rozwinigcie cigzkiej postaci choroby i zgon sa osoby starsze,
z obnizong odpornoscia, ktorym towarzyszg inne choroby. w szczegdlnosci przewlekle.

Jak si¢ zabezpieczy¢ przed koronawirusem?

Wirus przenosi si¢ droga kropelkowa. Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu
koronawirusowi. Mozna natomiast stosowa¢ inne metody zapobiegania zakazeniu,
zaprezentowane ponizej. Metody te stosuje si¢ rowniez w przypadku zapobiegania innym
chorobom przenoszonym droga kropelkowa np. grypie sezonowej (w przypadku ktorej, szczyt
zachorowan przypada w okresie od stycznia do marca kazdego roku).



W Srode 26.02.2020 r. zostata uruchomiona "infolinia Narodowego Funduszu
Zdrowia w zakresie informacji dla Polakow o postepowaniu w sytuacji podej-
rzenia zakazenia koronawirusem - co zrobi¢, jak sie zachowac".

Infolinia bedzie dostepna przez cala dobe pod numerem 800 190 590.
Jesli bytes w Péinocnych Wioszech w ciggu ostatnich 14 dni i:

1) zaobserwowates u siebie objawy, takie jak: goraczka, kaszel, dusznos¢ i
problemy z oddychaniem to:
« bezzwtocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-
epidemiologiczng
- lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obser-
wacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania
medycznego.

2) nie zaobserwowates u siebie wyzej wymienionych objawdw, to przez ko-
lejne 14 dni kontroluj swoj stan zdrowia, czyli codziennie mierz temperature
ciata oraz zwrd¢ uwage na wystepowanie objawdéw grypopodobnych (zte sa-
mopoczucie, bole miesniowe, kaszel).
a) Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystapity wyzej wymienione obja-
wy, zakoncz kontrole.
b) Jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji zaobserwujesz wyzej wymienione
objawy to:
« bezzwtocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-
epidemiologiczna
. lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obser-
wacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania
medycznego.

3) miates kontakt z osobg chorg lub zakazong koronawirusem SARS-CoVA-2
to bezzwtocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczna.
Na chwile obecng, nie ma uzasadnienia dla podejmowania nadmiernych dzia-
tan typu kwarantannowanie oséb powracajgcych z regionéw Potnocnych
Wioch, odmawianie udziatu w zajeciach szkolnych oraz zamykanie szkot.

Niezbedne jest takze przestrzeganie zasad higieny w tym: czeste mycie rak
wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci, np. podczas podrézy, ich
dezynfekcja srodkiem na bazie alkoholu.



Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiegnij pomocy
medycznej

Jesli masz gorgczke, kaszel, trudno$ci w oddychaniu, zasiegnij pomocy medycznej zgodnie

z informacja zamieszczong na stronie https:/www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-i-zle-
sie-czujesz-sprawdz-co-robic.

Dlaczego? Objawy ze strony ukladu oddechowego z towarzyszaca goraczka moga mie¢ wiele
przyczyn np. wirusowa (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy, wirusy
paragrypy) czy bakteryjng (pateczka Haemophilus influenzaea, paleczka krztusca, chlamydia,
mykoplazama).

Jesli masz lagodne objawy ze strony ukladu oddechowego i nie podrézowales
do Chin

Jesli masz tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego i nie podrozowates do Chin,
pamigtaj o stosowaniu podstawowych zasad ochrony podczas kaszlu, kichania oraz higieny
rgk i pozostan w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

Chron siebie i innych przed zachorowaniem

Podejrzenie zakazenie SARS-Cov-2 jest powiazane z podrézowaniem po obszarze Chin,
w ktorym zgtoszono przypadki zakazenia SARS-Cov-2 lub bliskim kontaktem z kim$, kto
podrézowal po Chinach i ma objawy ze strony ukiadu oddechowego.

MaseczKki

Nie zaleca si¢ uzywania masek na twarz przez zdrowych ludzi w celu zapobiezenia
rozprzestrzenianiu si¢ SARS-Cov-2.

Noszenie maseczki zastaniajacej usta i nos moze pomoéc ograniczyé rozprzestrzenianie sie¢
niektorych choréb uktadu oddechowego. Jednak stosowanie samej maseczki nie gwarantuje
powstrzymania infekcji i powinno by¢ polaczone ze stosowaniem innych srodkow
zapobiegawczych, w tym higieng rak i zasadami ochrony podczas kaszlu czy kichania (patrz
wyzej) oraz unikaniem bliskiego kontaktu z innymi ludzmi (co najmniej 1 metr odleglosci).
Swiatowa Organizacja Zdrowia doradza racjonalne stosowanie maseczek.

Uzywaj maseczek tylko wtedy, gdy masz objawy ze strony ukladu oddechowego (kaszel
lub kichanie), podejrzewasz u siebie infekcj¢ SARS-Cov-2 przebiegajaca z lagodnymi
objawami lub opiekujesz si¢ osoba z podejrzeniem infekcji SARS-Cov-2.

Sprzgt ochrony ukladu oddechowego powinien by¢ oznakowany znakiem CE, ktory
potwierdza, ze zostal prawidlowo zaprojektowany i skonstruowany, wykonany z wlasciwych
materialow.



ZALECENIA:

Czesto myj rece

Czgsto myj rece uzywajac mydta i wody, a jesli nie masz do nich dostepu, uzywaj ptynoéw/zeli
na bazie alkoholu (min. 60 proc.). Dlaczego? Mycie rak ww. metodami zabija wirusa, jesli
znajduje si¢ on na rekach.

Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym lokciem lub chusteczka — natychmiast
wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umyj rece uzywajac mydta i wody, a jesli
nie masz do nich dostepu — plynéw/zeli na bazie alkoholu (min. 60 proc.).

Dlaczego? Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie
zarazkOw i wirusow. Jesli kichasz lub kaszlesz w dlonie, mozesz zanieczyscié¢ przedmioty
lub dotykane osoby.

Zachowaj bezpieczng odleglos¢

Zachowaj co najmniej 1 metr odleglosci migdzy sobg a innymi ludzmi, szczegolnie tymi,
ktorzy kaszla, kichaja i maja goraczke.

Dlaczego? Gdy ktos zarazony wirusem powodujacym chorobe ukladu oddechowego, taka jak
COVID-19, kaszle lub kicha, wydala pod ci$nieniem male kropelki §liny i $luzu zawierajace
wirusa. Jesli jestes zbyt blisko, istnieje ryzyko, ze mozesz wdycha¢ wirusa.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dlaczego? Dlonie dotykajg wielu powierzchni, ktore mogg by¢é skazone wirusem. Jesli
dotkniesz oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, mozesz przenie$é wirusa

z powierzchni na siebie. Jesli masz gorgezke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiegnij
pomocy medycznej



SPOSOBY OGRANICZENIA RYZYKA
ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM:
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Czeste przecieranie rgk CHUSTECZKAMI
DO DEZYNFEKC]I na bazie alkoholu
lub MYCIE RAK woda i mydtem

Podczas kaszlu i kichania ZAKRYWANIE UST
I NOSA zgietym tokciem lub chusteczka.
Chusteczke nalezy natychmiast wyrzucic

i umyc rece

UNIKANIE BLISKIEGO KONTAKTU
z kazdym, kto ma gorgczke i kaszel

DOKLADNE GOTOWANIE miesa i jajek

UNIKANIE KONTAKTU z chorymi
lub bezpanskimi zwierzetami
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CHRON INNYCH
PRZED ZACHOROWANIEM

UNIKA]J bliskiego kontaktu z innymi,
kiedy masz KATAR, KASZEL LUB
GORACZKE

UNIKAJ SPLUWANIA ’
w miejscach publicznych

Jeslimasz GORACZKE, KASZEL

i TRUDNOSCI Z ODDYCHANIEM zwr6¢ sie
0 POMOC LEKARZA. Przekaz informacje
0 miejscach i czasie swoich OSTATNICH

PODROZY
/\N

Ministerstwo Zdrowia




Zwilz rece cieply
woda. Natoz
mydto w plynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka
inaprzemian.

Splucz starannie
dionie, zeby usuna¢
mydto. Wysusz je
starannie.

Ministerstwo Zdrowia

Namydl obydwie
wewnegtrzne
powierzchnie dioni.

Namydl wierzch
jednej dloni
wnetrzem drugiem
dioniina przemian.

Catkowity czas:
30 sekund

Splec palce
inamydl je.

Namydl obydwa
nadgarstki.
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