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I. Wprowadzenie
Pierwszymi i najwazniejszymi wychowawcami swoich dzieci sa rodzice. Nauczyciele maja za zadanie wspomagac ich we wszechstronny

i harmonijny sposdb. Uczen powinien akceptowac siebie i by¢ otwarty na potrzeby drugiego czlowieka, dlatego, ze nie zyje sam, a w
zintegrowanym spoleczenstwie.
Wychowanie jest dlugotrwatym procesem wspomagania czlowieka w rozwoju, ukierunkowanym na osiagniecie pelni dojrzatosci fizyczne;j,
psychicznej, spotecznej i duchowej.
Profilaktyka jest procesem wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu
zyciu. Ma za zadanie ograniczenie i likwidowanie czynnikéw blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie. Profilaktyka powinna wspomagaé proces
wychowania, a wspolnie razem tworzy¢ integralng calo$¢ z wiedza i kreowaniem umiejgtnoscei, poprzez ktore formuje si¢ osobowos¢ miodego
czlowieka. Nie mozna ich rozdziela¢, poniewaz wychowanie musi by¢ zaczerpnigte z wiedzy, w ktorej zapisane jest doswiadczenie.
Program Wychowawezo-Profilaktyczny szkoly dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniow oraz potrzeb naszego Srodowiska
lokalnego i obejmuje wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Chcemy, aby nasza szkola byla bezpieczna,
panowal w niej klimat sprzyjajacy pracy uczniéw i nauczycieli. Dazymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni,
komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby panowalo poczucie przynaleznosci do grupy (klasy. szkoly), ktora tacza wiezi kolezenstwa i
przyjazni.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcéw klas podczas godzin z wychowawca we wspolpracy z nauczycielami
wszystkich przedmiotow, pedagogiem. psychologiem, pielggniarka szkolng i pozostalymi pracownikami szkoly, w zaleznosci od stanu zasobow.
potrzeb klasy oraz przy wspolpracy z rodzicami i srodowiskiem lokalnym.

II. Priorytetowe cele zgodne z kierunkami polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022:

1. Wspomaganie przez szkole wychowaweczej roli rodziny, m.in. przez wlasciwa organizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w
rodzinie oraz realizacje zadan programu wychowawczo-profilaktycznego.

2. Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztalttowanie wlasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i dbatosci
o zdrowie.

3. Dzialanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji klasycznej, wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji
patriotycznej. nauczania historii oraz poznawania polskiej kultury. w tym osiagnie¢ duchowych i materialnych. Szersze i przemyslane
wykorzystanie w tym wzgledzie m.in. wycieczek edukacyjnych.

4. Podnoszenie jakosci edukacji poprzez dziatania uwzgledniajgce zroznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne wszystkich uczniow,
zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szczegdlnie w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemia COVID-19 w celu
zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy, wzmacniajgcej pozytywny klimat szkoty oraz poczucie bezpieczenstwa. Roztropne korzystanie
w procesie ksztalcenia z narzedzi i zasobow cyfrowych oraz metod ksztalcenia wykorzystujgcych technologie informacyjno-

komunikacyjne.
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6.

Wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci — rozwoj umiejetnosci zawodowych w edukacji formalnej i pozaformalnej, w tym
uczeniu si¢ dorostych.
Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.

II1. Obowiazujace akty prawne:

Konstytucja RP, art. 48 ustl, art. 53 ust.3. art. 72 ust.1 ( Dz.U. 1997r. Nr 78, pozycja 483 z pdzniejszymi zmianami);

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) - art. 10 ust. 1 pkt 5, art. 26 ust. , art. 78, art.84 ust.2 pkt.1 i ust. 3,
art. 98-99.);

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 roku o systemie o$wiaty, artykuty: 1,4, 5,22, 34a, 40 ( Dz.U. z 2004r. Nr 256, pozycja 2572 z p6zniejszymi
Zmianami);

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 roku Karta Nauczyciela, art. 6 (Dz.U. z 2007r. 247, pozycja 1821 z pdzniejszymi zmianami);

Konwencja Praw Dziecka z dnia 20 listopada 1989 roku, ratyfikowana przez Polske 30 kwietnia 1991 roku:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lipca 2011 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w
publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach.

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze]

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z pézniejszymi
Zmianama.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoly 1 stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoly policealnej

Rozporzadzenie MENIS zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkét z dnia
31 stycznia 2002 roku;

Rozporzadzenie MEN w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach z dn.30 kwietnia2013 roku



e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach 1 placowkach systemu oswiaty dzialalnosci wychowawczej. edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia .9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 czerwca 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych planow nauczania

dla publicznych szkot

Statut szkoly

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly uwzgledniono:

obowigzujace akty prawne:

przeprowadzona diagnozg potrzeb 1 problemow wystepujacych w spotecznosci szkolnej (czynniki chroniace, czynniki ryzyka);

dotychczasowe doswiadczenia szkoly;

przewidywane zmiany w szkole, srodowisku i kraju, mogace mie¢ wptyw na proces wychowania.

IV.  Misja szkoly

Szkota Podstawowa nr 6 im. Macieja Rataja jest placowka o$wiatowa, ktora zapewnia swoim uczniom wszechstronny rozwoj. W naszej
szkole uczg si¢ dzieci z réznych srodowisk wychowawczych. Niektore z nich potrzebuja opieki specjalistycznej (psychologiczno-pedagogicznej),
inne ukierunkowania w rozwijaniu zdolnosci, a wszystkie pragng akceptacji i poczucia bezpieczenstwa.

Celem dzialalnosci Szkoly jest doprowadzenie do tego. aby uczniowie poprzez wiedze, umiejgtnosci i postawy spoleczne zdobyte w
procesie dydaktyczno-wychowawczym byli przygotowani do zycia w warunkach wspolczesnego swiata.

Uwazamy. ze najlepsze efekty osiagniemy poprzez integracje Srodowiska Nauczycieli-Uczniow-Rodzicow. Wspotpraca pozwoli nam na
kompleksowe dziatania i wplynie na zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa. Elementem niezb¢dnym i kluczowym w budowaniu Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty byto ustalenie wartosci najwazniejszych dla naszej spotecznosci szkolne;.

V. Charakterystyka srodowiska

Wspolodpowiedzialni za wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia sg wszyscy uczestnicy programu:



Dyrektor szkoty:

ksztaltuje tworcza atmosfere

stwarza warunki do dzialania w szkole wolontariuszy, stowarzyszen i organizacji, ktorych celem jest dzialalno$¢ wychowawcza i
opiekuncza lub rozszerzanie oraz wzbogacanie form dzialalnosci wychowawczo — opiekunczej w szkole

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne,
dba o prawidlowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty

organizuje pomoc psychologiczno — pedagogiczna

egzekwuje przestrzeganie przez ucznidéw i nauczycieli postanowien Statutu szkoty

Nauczyciele:

opiniujg podjecie stowarzyszen, wolontariuszy oraz innych organizacji, ktérych celem jest dziatalnos¢ dydaktyczna, wychowaweza i
opiekuncza
odpowiadaja za bezpieczenstwo uczniéw podczas przerw oraz zaje¢ dydaktycznych

[ ]

e wspieraja uczniéw podczas niepowodzen szkolnych

e wspdlpracujg z wychowawcami klas oraz wspotorganizuja zajecia majace na celu realizacje programu wychowawczo — profilaktycznego

e proponuja uczniom rozne formy aktywnosci w postaci m. in. kol zainteresowan

e wspolnie z pedagogiem i psychologiem zabiegaja o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw, dostosowuja
wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia

e wspoltworza atmosferg zyczliwoscei i zrozumienia, budza szacunek swoja wiedza, kompetencja i postawa

Wychowawcy klas:

e na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym
opracowujg plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny. uwzgledniajgc specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i
potrzeby uczniow

e dokonuja diagnozy potrzeb ucznia

e wspolpracuja z psychologiem oraz pedagogiem szkolnym

e wspolpracuja z rodzicami oraz innymi nauczycielami

e dbaja o bezpieczenstwo oraz integracje klasy

e podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewlasciwym zachowaniom podopiecznych

e wspolpracujg z sadem, policjg, innymi osobami i instytucjami dzialajacymi na rzecz dzieci i mlodziezy



Rodzice:

wspoéttworza szkolny program wychowawczo-profilaktyczny

opiniuje podjecie dziatalnosci organizacji i stowarzyszen

wspolpracuja z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
dbaja o wlasciwa forme¢ spedzania czasu wolnego przez uczniéw

wspierajg dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniaja mu poczucie
bezpieczenstwa

Samorzad uczniowski, uczniowie:

posiada prawo do organizacji zycia szkolnego z mozliwoscia rozwijania i zaspokajania wlasnych potrzeb

ma prawo do zapoznania si¢ programem profilaktyczno — wychowawczym szkoty

posiada prawo do organizowania dzialalnosci kulturalnej, o$wiatowej, sportowej i rozrywkowej za zgoda dyrektora szkoly
dba o porzadek podczas przerw

potrafi rozwiazywac konflikty

prowadzi zdrowy tryb zycia

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu

VI. Model absolwenta

Uczen konczacy Szkole Podstawowa nr 6 im. Macieja Rataja potrafi zastosowaé zdobyta wiedze i umiejetnosci. Jest samodzielny, wrazliwy

1 otwarty na innych ludzi. Posiada umiejetnosci efektywnego komunikowania, wspolpracy oraz kontrolowania wlasnych emocji. Zna historig,
kulture oraz tradycje swojego regionu i narodu.

Absolwent to czlowiek umiejacy:

1.
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Rzetelnie pracowa¢ indywidualnie i w zespole.
Tworczo myslec.

Stale si¢ uczy¢ i doskonalic.

Dbac¢ o bezpieczenstwo swoje i innych.
Przestrzega¢ prawa.

Promowac¢ zdrowy styl zycia.



Kierowac¢ si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci.

Korzysta¢ z roznych zrodel wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystywacé narzedzia i technologie informatyczne.
Szanowac potrzeby innych i che¢ niesienia pomocy.

0. Zmagac si¢ z niepowodzeniami.
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VII. Najwazniejsze cele wychowania i profilaktyki

1. Ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, lokalnej i regionalnej, swiadomosci swoich praw
i obowigzkow. Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidtowej reakcji na te zagrozenia.

2. Ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania, efektywnej wspolpracy, komunikowania sie z rowiesnikami i dorostymi. Wdrazanie do
zycia w spolecznosci szkolnej i w grupie rowiesniczej. Ksztaltowanie postaw, respektowanie norm spotecznych i wychowanie do wartosci.

3. Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru dobr kultury i sztuki, upowszechnianie czytelnictwa, szanowanie dorobku
narodowego przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci europejskie. Zapobieganie zachowaniom agresywnym.

4. Ksztaltowanie wlasciwych nawykow higienicznych i zdrowotnych, umiejetnosci dokonywania wyboru zachowan chroniacych zdrowie
whasne i innych ludzi, propagowanie ekologicznego stylu zycia. Motywowanie do zdrowego stylu zycia.

5. Wspomaganie, w miar¢ posiadanych zasobéw, wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia. z uwzglednieniem jego indywidualnej
sytuacji. Zapewnienie mu bezpieczenstwa fizycznego. psychicznego i emocjonalnego. Wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy,
sprawnosci, postaw i nawykow, ktdre zapewniajag mu przygotowanie do racjonalnego i godnego zycia oraz kontynuacji nauki na dalszym

etapie.
VIII. Harmonogram dzialan
Klasy I-111

DZIALANIA PROZDROWOTNE

CEL OGOLNY: Ksztaltowanie wlasciwych nawykow hi gienicznych i zdrowotnych, umiejetnosci dokonywania wyboru zachowan chroniacych
zdrowie wlasne 1 innych ludzi, propagowanie ekologicznego stylu zycia. Motywowanie do zdrowego stylu zycia.

OBSZAR 'CEL  DZIALANIE




1. Wspomaganie wychowawczej roli Uczen:
rodziny » ksztaltuje hierarchie systemu wartosci,
. » buduje wiezi uczuciowe: przyjazni,
szacunku, tolerancji,

» rozwija umiejetnosc prawidlowej
komunikacji,

» wspoltworzy atmosfere rodzinna oraz
atmosferg klasowa, jest odpowiedzialny
za relacje w niej,

» z szacunkiem odnosi si¢ do wszystkich
napotkanych osob.
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biezaca realizacja dzialan wynikajgca z
programu wychowawczo-
profilaktycznego,

stala wspotpraca z rodzicami, zachecanie
do brania czynnego udziatu w zyciu
szkoty,

zachecanie rodzicow do wyrazania opinii
na temat pracy placowki i w miare
mozliwosci wdrazanie propozycji dzialan
rodzicow, ktore maja na celu zwiekszenie |
komfortu i poczucia bezpieczenstwa '
uczniow,

organizacja ,.Dnia Rodziny”,
mobilizowanie uczniéw do brania udziatu |
w konkursach dot. tematu, |
wspotpraca wychowawcow klas z
pedagogiem 1 psychologiem szkolnym
oraz instytucjami wspierajacymi rodzing, |
pogadanki dot. tematu podczas zajec, !
pogadanki z psychologiem szkolnym, |
stale diagnozowanie srodowiska |
szkolnego, wsparcie uczniow i rodzicow
w sytuacjach trudnych, |
pedagogizacja rodzicow dotyczaca
ksztaltowania umiejetnosci
wychowawczych, rozpoznawania
zagrozen, udzielania wsparcia.

2. Wychowanie do wrazliwosci naprawde i | Uczen:
dobro. Ksztaltowanie wlasciwych postaw | » posiada podstawowa wiedze dot. zycia w
szlachetnosci 1 dbalosci o zdrowie. spoteczenstwie, potrafi wspoldziata¢ w

grupie, zespole, ‘
» dazy do whasciwych zachowan zgodnych
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realizacja wybranych tresci
programowych z podkresleniem

wartosci: prawdy, dobra i piekna,

czynny udzial w akcjach Matego
Wolontariatu oraz lokalnych akcjach na |



Z normami spolecznymi,

rzecz innych,

3. Wzmocnienie edukacji ekologicznej.
Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci
za $rodowisko naturalne.

» ksztaltuje poczucie odpowiedzialnosci. » zbiorka nakretek
» jest wrazliwy na krzywdg innych. » spotkania z pielegniarka,
» rozbudza w sobie empati¢ i che¢ pomocy, » udzial w konkursach promujacych
» aktywnie uczestniczy w akcjach : zdrowie,
zwigzanych z wolontariatem, » podejmowanie dziatan wynikajacych z
» jest Swiadomy zagrozen plynacych z pracy Samorzadu Uczniowskiego,
niewlasciwych zachowan np. ' » organizacja ..Dnia Zyczliwosci”,
naduzywania urzadzen elektronicznych, » realizacja programow:
niewlasciwego odzywiania, braku »Bmocja’”,
aktywnosci fizycznej, ..Przyjaciele Zippiego™,
» dba o otaczajace go srodowisko, ..Szkota Myslenia Pozytwynego™,
» ksztaltuje umiejetnos¢ bezpiecznego .,Adaptacja szkoty w Afryce”.
radzenia sobie z nieprzyjemnymi
. emocjami. !
' Uczen: > zapoznanie z podstawowymi regulacjami
> rozwija poczucie odpowiedzialnosci za prawnymi w zakresie ochrony roslin i i
stan srodowiska naturalnego, ‘ zwierzat, ;
> podejmuje dziatania majace na celu ‘ > organizacja wyjs¢ i wycieczek,
‘ ochrong srodowiska naturalnego, 1 obserwacja wybranych elementéw
» rozwija wrazliwos$¢ na pigkno przyrody, srodowiska, |
zauwaza walory srodowiska regionalnego, » zbiorka surowcow wtornych, _
> potrafi wlasciwie zachowac¢ si¢ na terenie | > pogadanki tematyczne, !
obszarow chronionych. . » zbieranie zdjg¢, dokumentow, wykonanie |
; kronik, albumow, ‘
» monitorowanie zagrozen w srodowisku,
~ » dokarmianie ptakow, |
- » udzial w konkursach o tematyce '
ekologicznej,
» udzial w projektach: i

..Akademia Przyjaciot Wody™,
.Z ekologia na Ty”,



5. Aktywnos¢ uczniow

Ekologia, jak chroni¢ $rodowisko”.

4. Wdrazanie Zintegrowanej Strategii

Umiejetnosei — rozwoj umiejetnosei
zawodowych w edukacji formalnej i poza |
formalne;. '

\}
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»

Uczen:

zwieksza swiadomos¢ swoich
predyspozycji i zainteresowan,

odgrywa rozne role zawodowe w zabawie,
podaje nazwy zawoddw, opisuje, czym
jest praca,

uzasadnia potrzebe uczenia sie 1
zdobywania nowych umiejetnosei,
opowiada, kim chciatby by¢ oraz co
chciatby robi¢

| Uczen:

rozwija zainteresowania,

rozwija umiejetnos¢ zdrowego spedzania

wolnego czasu,

angazuje si¢ w 10zwoj szkoty,
dba o wlasny rozwdj fizyczny i
psychiczny.

v
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realizacja planu Doradztwa Zawodowego
na rok szkolny 2021/2022,

prowadzenie zaj¢¢ z zakresu doradztwa
zawodowego,

zapraszanie gosci zwiazanych z réznymi
zawodami,

organizacja konkurséw 1 festiwali
umozliwiajacych prezentacje mocnych
stron 1 umiejgtnosei,

zajecia edukacji wezesnoszkolnej z
elementami technik uczenia sie,
autoprezentacji 1 radzenia sobie ze
stresem, ‘
zajecia rozwijajace uzdolnienia uczniow.

udzial w dodatkowych zajeciach
pozalekcyjnych (np. rozwijajgcych i
uzdolnienia uczniow), i
udzial w zawodach sportowych;

udzial w konkursach,

udzial w uroczystosciach szkolnych; ‘
wolontariat, 1
zaangazowanie w program mediacji
rowiesniczych, i
realizacja innowacji: ,,Mistrzowie
Szachownicy”, "Teatrzyk Kamishibai —
magiczna skrzynka".

udziat w programach: ‘
LUczymy Dzieci programowacé”,
..Lekturki spod chmurki™, i
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.. Wirtualne podroze™,

.Psia lekcja”,

..Czytanie ma moc”,

..Zabawa sztuka”,
‘ ..Matematyka. Co si¢ liczy w sporcie?”,
.iTeatr TVP dla szkét”,
..Akademia Swietlicowa. Swietliczaki na |
tropie ...zagadek™,
.Europaija”,
| .Plastek i jego zaczarowane pudetko™.

— - S ‘

6. Wyrabianie nawykow higienicznych Uczen: » spotkanie z pielegniarka.
» dba o higieng oraz estetyke wlasng i » udzial w akcji- fluoryzacja,
otoczenia, | » pogadanki podczas zaje¢ ksztalcenia
» dba o higieng jamy ustnej, . zintegrowanego,
» dostosowuje strdj do rodzaju pogody i . » codzienne zabawy ruchowe podczas

pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych
odpowiednio na $wiezym powietrzu i w

przerw,
~ regularna dezynfekcja rak podczas pobytu |

pomieszczeniu, w placowce, noszenie maseczki w
» dba o odpowiednig pozycje podczas . miejscach wspdlnych z uwagi na
| v e . . . .
i pracy oraz dobre oswietlenie; rozumie ! pandemie¢ korona wirusa.

udzial w programie ,.Zdrowy Usmiech”.

v

Znaczenia snu oraz odpoczynku.

7. Uczenie zachowan bezpiecznych dla ‘Uczer'l: ‘ > spotkania z przedstawicielami Policji,
zdrowia wiasnego i innych » postuguje si¢ numerami telefonow Strazy Miejskiej, Strazy Pozarnej,
alarmowych, formutuje komunikat pogadanki podczas zaje¢ zintegrowanych,
wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia | drama podczas zaj¢c. |
Ratunkowego, Strazy Pozarnej, ' udzial w akcji ewakuacyjne;j,

» postuguje si¢ danymi osobowymi w | udzial w programie ,,Akademia
kontakcie ze stuzbami mundurowymi i Bezpiecznego Puchatka™.
medycznymi, w sytuacji zagrozenia ‘
zdrowia i zycia,

v

-

Y v
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> reaguje stosownym zachowaniem w
sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa,
zdrowia jego lub innej osoby,

» stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w

szkole, odnajduje droge ewakuacyjna,

rozpoznaje znaki i symbole informujace o

réznych rodzajach niebezpieczenstw oraz

zachowuje si¢ zgodnie z informacjg w

nich zawarta; stosuje zasady bezpiecznej

zabawy w roznych warunkach i porach
roku,

ma swiadomos¢ istnienia zagrozen ze

v

srodowiska naturalnego, np. nagla zmiana |

pogody, huragan, ulewne deszcze, burza,
susza oraz ich nastgpstwa: powddz, pozar,
piorun; okresla odpowiednie sposoby
zachowania si¢ cztowieka w takich
sytuacjach.

12
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8. Ugruntowanie wiedzy z zakresu Uczen: - » pogadanki podczas zaje¢ ksztalcenia
prawidlowego odzywiania si¢ > ma swiadomos¢ znaczenia odpowiedniej zintegrowanego,
diety dla utrzymania zdrowia czlowieka, » wprowadzenie elementéw kulinarnych:
» wymienia wartosci odzywcze produktow przygotowywanie kanapek, salatek
zywnosciowych, ma swiadomos$é . owocowych, warzywnych,
znaczenia odpowiedniej diety dla > przeprowadzenie akcji: "Sniadanie daje
utrzymania zdrowia, ogranicza spozywa- moc",
nie positkow o niskich wartosciach » spotkanie z dietetykiem.
odzywczych 1 niezdrowych, zachowuje
umiar w spozywaniu produktow ‘ |
| stodzonych, zna konsekwencje zjadania
‘ ich w nadmiarze,
» przygotowuje positki stuzace utrzymaniu |
zdrowia. - ;
. : — ; N — _ il
9. Us$wiadomienie korzysci plyngcych z Uczen: » systematyczny udzial w zajeciach
aktywnosci fizycznej/ wdrazanie » ma $wiadomos¢ znaczenia wychowania fizycznego,
profilaktyki ‘ systematycznosci 1 wytrwalosci w » udzial w dodatkowych zajeciach
wykonywaniu ¢wiczen, ‘ sportowych (np. rozwijajacych
> uznaje, ze kazdy czlowiek ma inne uzdolnienia uczniow), |
mozliwosci w zakresie sprawnosci . » udzial w zawodach sportowych, |
fizyczne), akceptuje sytuacje dzieci, ktore I » udzial w programie ..Lekkoatletyka dla
| ‘

z uwagi na chorobg nie moga by¢ sprawne kazdego™, \

w kazdej formie ruchu.

13



10. Znajomos$¢ prawa w codziennym zyciu.

Uezen;

» rozumie wazno$¢ przestrzegania prawa
oraz znajomos¢ konsekwencji
nieprzestrzegania go,

» zna prawa ucznia i prawa obywatela.

prelekcja z przedstawicielem Policji,
pogadanki podczas lekcji edukacji
wczesnoszkolnej,

lekcje zwigzane z tematem,
zaproszenie ciekawych 0sob zwigzanych z i
tematem prawa.

Y v

A

11. Gospodarowanie posiadanymi $rodkami
finansowymi — oszczedzanie.

|Uczen:
» zna pojecia zwigzane z gospodarowaniem

np. praca, towar, zysk, oszczednosci i

wlasciwie ich uzywa,

rozumie zwigzek zachodzacy pomiedzy

praca a zarabianiem pienigdzy.,

wskazuje korzysci pltynace z

oszczedzania,

planuje wydatki i podczas planowania

wykorzystuje swoje umiejetnosci

matematyczne.

A7

v

v

» lekcje dotyczace tematow
ekonomicznych,
> zaproszenie ciekawych osob zwigzanych z |
bankowoscia, ekonomig. |
|

RELACJE

CEL OGOLNY: Ksztaltowanie postaw spolecznych, uczestniczenie w wolontariacie, wzmacnianie i budowanie prawidlowych relacji w

srodowisku szkolnym.

OBSZAR

CEL

DZIALANIE

1. Budowanie prawidtowych relacji w
srodowisku szkolnym i poza nim

Uczen:

> pogadanki z wychowawcg, pedagogiem,
psychologiem,

14



» identyfikuje si¢ z grupa spotecznag, do > zajecia warsztatowe,

ktorej nalezy: rodzina, klasa w szkole, > wspolne wyjscia, wycieczki,
» przestrzega norm i regul panujgcych w > zabawy majace na celu integracje klasy.
grupie,

» zna konsekwencje swojego uczestnictwa
w grupie 1 wlasnego w niej postepowania
w odniesieniu do przyjetych norm i
zasad,

» wie, ze cztowiek lepiej poznaje siebie,
bardziej si¢ rozwija w spoleczenstwie niz
w samotnosci,

» odkrywa, ze wspoltworzy rdzne
wspolnoty oséb, np. rodzing. klase, pan-

stwo.
2. Rozwijanie zachowan asertywnych i Uczen: » pogadanki z wychowawcg, zajecia
empatycznych » potrafi uszanowac zdanie innych, warsztatowe,
» umie rozrozni¢ dobre zachowanie od » rozmowy z psychologiem.
zlego,

» rtozwijanie umiejetnosci stuchania i
zabierania glosu,

» ksztaltowanie umiejgtnosci okreslania
wilasnych potrzeb i respektowania
potrzeb innych ludzi,

» zapoznanie z poj¢ciami: tolerancja,
prawo, obowiazek, norma, godnos¢,
nietykalnos¢.

KULTURA

15




CEL OGOLNY: Ksztaltowanie wiezi z krajem ojczystym, poszanowania dla dziedzictwa narodowego oraz innych kultur i tradycji

OBSZAR

CEL

DZIALANIE

L

Udostepnianie kanonu edukacji
klasycznej, wprowadzenia w dziedzictwo
cywilizacyjne Europy, edukacji
patriotycznej, nauczania historii oraz
poznawania polskiej kultury, w tym
osiggnie¢ duchowych i materialnych.

poszerza wiedze dotyczaca przesztosci,
odkrywa historig,

ksztaltuje wigz z krajem ojczystym,
ksztaltuje postawy patriotyczne,
wzmacnia przywiazanie do tradycji i

historii whasnego narodu, jego osiggnigc,

kultury jezyka i ludzi, ktorzy go
zamieszkuja,

zachowuje si¢ kulturalnie w Miejscach
Pamieci Narodowej:

dba o odpowiedni strdj w czasie $wiat
szkolnych 1 akademii.

ksztaltowanie uczuc patriotycznych i
okazywanie szacunku symbolom
narodowym poprzez udziat w apelach i
akademiach szkolnych oraz
uroczystosciach lokalnych,
przygotowanie wystawy i gazetek
szkolnych,

poznanie piesni patriotycznych;
warsztaty i lekcje ksztaltujace postawy
tolerancji, szacunku do drugiej osoby,
ksztaltowanie odpowiedniego
zachowania si¢ w czasie uroczystosci
szkolnych i panstwowych,
odwiedzenie historycznych i
kulturowych miejsc w srodowisku
lokalnym,

pogadanki z wychowawcg na temat
historii naszej ojczyzny i regionu
organizacja zaje¢ lekcyjnych o historii
regionu,

pielegnowanie polskiej tradycji
narodowej, wystawy, konkursy itp.,
wzbogacenie ksiggozbioru biblioteki
szkolne;.
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2. Ksztaltowanie poczucia przynaleznosci
do rodziny, grupy rowiesniczej i
wspolnoty narodowej oraz postawy
patriotycznej, milosci do ojczyzny,
kultywowania tradycji.

Uczen:

» zna slowa i melodi¢ hymnu narodowego.

» kulturalnie zachowuje si¢ w miejscach
Pamigci Narodowej, w czasie
uroczystosci szkolnych, w kosciele i na
cmentarzu,

dba o odpowiedni strdj w czasie Swigt
szkolnych i akademii.

A7

» kultywowanie i organizacja imprez
patriotycznych i okolicznosciowych w
srodowisku lokalnym,

» wspolne spiewanie hymnu podczas
waznych uroczystosci szkolnych

BEZPIECZENSTWO - PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

CEL OGOLNY: Wskazywanie zagrozen bezpieczenstwa i zdrowia oraz skutkow uzaleznien, uczenie prawidtowej reakcji na te zagrozenia.
Zapobieganie zachowaniom agresywnym. Uczenie umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami.

OBSZAR

CEL

1. Podnoszenie jakosci edukacji poprzez
dzialania uwzgledniajace zréoznicowane
potrzeby wszystkich ucznidw,
zapewnienie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego.

» wzrost poczucia bezpieczenstwa,
poprawa funkcjonowania uczniow w
srodowisku szkolnym,

» niwelowanie wystepujacych trudnoscei,
kompensowanie zaburzonych funkcji,

» wzrost samooceny uczniow, wiary we
wlasne mozliwosci 1 umiejetnoscei,

» zapobieganie wystgpien niepowodzen
szkolnych.

DZIALANIE

» biezaca diagnoza potrzeb uczniow.

» przestrzeganie zalecen zawartych w
orzeczeniach 1 opiniach uczniow z
Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j,

» efektywne udzielanie pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j,

~ konsultacje nauczycieli i psychologa
szkolnego dla uczniow i ich rodzicow —
udzielanie pomocy, wsparcia,

» integracja zespolow klasowych wraz z
wychowawcami, nauczycielami,

» prowadzenie profilaktycznych zajeé.
zaje¢ warsztatowych.

» organizacja dodatkowych zajec
sportowych,
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organizacja zajec¢ rozwijajacych
uzdolnienia uczniow,

dzialania interwencyjne,

wspolpraca z kuratorami, asystentami
rodziny, pracownikami MOPS, PCPR
itd. — wymiana do$wiadczen
organizacja dnia otwartego szkoly i
zaje¢ adaptacyjnych.

2. Roztropne korzystanie w procesie Uczen: przeszkolenie uczniow klas I z obstugi
ksztalcenia z narzedzi i zasobow » korzysta z zaproponowanych narzedzi platformy gSuite,
cyfrowych oraz metod ksztalcenia cyfrowych, wie, w jaki sposob ich zainteresowanie tematem technologii
wykorzystujacych technologie uzywac, jak efektywnie pracowac, cyfrowej,
informacyjno-komunikacyjne. » utrwala bezpieczne zachowania, ktore zaj¢cia dotyczace cyberbezpieczenstwa,
chronia lub zmniejszaja ryzyko zagrozen; net etykiety,
» zna konsekwencje plynace z organizacja Dnia Bezpiecznego
niewlasciwego korzystania z Internetu, Internetu,
» rozroznia pozytywne i negatywne przygotowanie gazetek szkolnych nt.
zachowania innych oséb (rowniez bezpieczenstwa w sieci,
uczniow) korzystajacych z technologii, w dostosowanie narzedzi metod i form
tym zwlaszcza w sieci Internet; pracy do mozliwosci psychofizycznych
» przestrzega ogolnie przyjete zasady ucznidw podczas ewentualnego
zwigzane z bezpieczenstwem i kulturg w ksztatcenia na odleglosé.
Internecie. konsultacje dla rodzicow i ucznidéw
prowadzone przez nauczycieli
informatykow w razie trudnosci w
korzystaniu z zaproponowanych
narzedzi.
doskonalenie zawodowe nauczycieli w
zakresie technologii cyfrowe;.
3. Profilaktyka uzaleznien w szkolach i Uczen: pogadanki podczas zajeé ksztalcenia
placowkach » postuguje sie wiedza na temat zintegrowanego, pobytu w $wietlicy

szkodliwosci nalogow,

szkolnej
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stosuje si¢ do zasad zachowan
asertywnych — ze szczegdlnym
wskazaniem na umiej¢tnos¢ odmawiania,
rozwija umiejetnosci samodzielnego
dokonywania wlasciwych wyborow
zachowan chronigcych zdrowie wlasne i
innych ludzi,

zna sposoby zdrowego spedzania
wolnego czasu oraz wymienia Korzysci z
nich ptynace.

spotkania z psychologiem szkolnym
realizacja programow profilaktycznych
Przyjaciele Zippiego™

organizacja zaje¢ z pracownikiem
Osrodka Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien,

pogadanki prowadzone przez
specjalistow na temat zdrowego trybu
zycia 1 szkodliwosci natogow.

4. Ksztaltowanie umiejetnosci
samodzielnego, codziennego dbania o
wlasne bezpieczenstwo.

Uczen:

wie, iz wszyscy ludzie posiadaja prawa i
obowiazki, wymienia wlasne prawa i
obowigzki. przestrzega ich i stosuje je w
codziennym zyciu,

rozroznia podstawowe znaki drogowe,
stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu
drogowym i miejscach publicznych;
przestrzega zasad zachowania si¢
srodkach publicznego transportu
zbiorowego

stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w
szkole, odnajduje droge ewakuacyjna,
rozpoznaje znaki i symbole informujace
o roznych rodzajach niebezpieczenstw
oraz zachowuje si¢ zgodnie z informacija
w nich zawartg; stosuje zasady
bezpiecznej zabawy w roznych
warunkach i porach roku

ksztattuje umiejetnosci utrzymywania
tadu i porzadku wokot siebie. w miejscu
nauki i zabawy

obchodzenie Dnia Praw Dziecka — 20
listopad,

drama,

pogadanki podczas zaje¢ ksztatcenia
zintegrowanego

ustalenie zasad bezpiecznego
zachowanie si¢ w miejscach
publicznych,

udzial w akeji ewakuacja

spotkanie z przedstawicielami Policji,
Strazy Miejskiej, Strazy Pozarnej m.in.
zajecia ucznidw klas 1 z pracownikami
policji na nt. bezpieczenstwa,
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uczy sie 1 doskonali umiejetnosci
zachowania si¢ w sytuacjach trudnych i
niebezpiecznych (dotyczacych siebie i
innych)

poznaje odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo ludzi (Straz Pozarna,
Policja. Wojsko Polskie, Straz Miejska,
pracownicy ochrony);

5. Eliminowanie agresji z zycia szkoty.

Uczen:

rozpoznaje zachowania zwigzane z
przemoca fizyczna i psychiczna, w tym
werbalna, wobec siebie i innych;
wymienia osoby i instytucje, ktore nalezy
powiadomi¢ w takich sytuacjach;
ksztaltuje postawy odrzucajace przemoc
oraz umiejetnosel nieagresywnego,
asertywnego zachowywania si¢ w
sytuacjach konfliktowych 1
problemowych,

rozwija umiejetnos¢ wlasciwego
komunikowania si¢ w roznych sytuacjach
spotecznych, dbalos¢ o jezyk 1 kulture
wypowiadania si¢,

ksztaltuje umiejetnos¢ analizy prostych
sytuacji wychowawczych, odrozniania
dobra od zla.

YV VY

zajecia prowadzone z psychologiem
szkolnym, na temat umiejetnosci
panowania nad emocjami,

promowanie wlasciwych postaw i
dobrego zachowania — projekt ..Uczen z
Klasg”,

pogadanki z przedstawicielami Policji,
realizacja programu ,.Emocja”;
realizacja zaje¢ z Fundacji Uniwersytet
Dzieci

Klasy IV-VIII

DZIALANIA PROZDROWOTNE
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CEL OGOLNY: Ksztaltowanie wihasciwych nawykow higienicznych i zdrowotnych, umiejetnosci dokonywania wyboru zachowan chroniacych
zdrowie wlasne i innych ludzi, propagowanie ekologicznego stylu zycia. Motywowanie do zdrowego stylu zycia.

OBSZAR CEL

1. Wspomaganie wychowawczej roli Uczen:
rodziny >
>

»

ksztaltuje hierarchie systemu wartosci,
buduje wiezi uczuciowe: przyjazni,
szacunku, tolerancji,

rozwija umiejetnosc prawidtowe;j
komunikacji,

wspottworzy atmosfere rodzinng oraz
atmosfere klasowa, jest odpowiedzialny
za relacje w niej,

z szacunkiem odnosi si¢ do wszystkich
napotkanych osob.
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DZIALANIE

czynny udzial w zajeciach wychowania
do zycia w rodzinie,

biezaca realizacja dziatan wynikajaca z
programu wychowawczo-
profilaktycznego,

stata wspolpraca z rodzicami, zachecanie
do brania czynnego udziatu w zyciu
szkoty.

zachgcanie rodzicow do wyrazania opinii
na temat pracy placowki i w miarg
mozliwosci wdrazanie propozycji dzialan
rodzicow, ktdre majg na celu zwiekszenie
komfortu i poczucia bezpieczenstwa
uczniow,

organizacja ,,.Dnia Rodziny”,
mobilizowanie uczniow do brania udziatu
w konkursach dot. tematu,

wspotpraca wychowawcow klas z
pedagogiem i psychologiem szkolnym
oraz instytucjami wspierajacymi rodzine,
pogadanki dot. tematu podczas zajec,
pogadanki z psychologiem szkolnym,
stale diagnozowanie srodowiska
szkolnego, wsparcie uczniow i rodzicow
w sytuacjach trudnych,

pedagogizacja rodzicow dotyczaca
ksztaltowania umiejgtnosei
wychowawczych, rozpoznawania



2. Wychowanie do wrazliwosci naprawde i  Uczen:

dobro. Ksztaltowanie wlasciwych postaw
szlachetnosci i1 dbalosei o zdrowie.

3. Wzmocnienie edukacji ekologiczne;j.

Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci
za srodowisko naturalne.

>

v

VV VY

v

posiada podstawowa wiedze dot. zycia w
spoleczenstwie, potrafi wspotdziata¢ w
grupie, zespole,

dazy do wlasciwych zachowan zgodnych
z normami spotecznymi,

ksztaltuje poczucie odpowiedzialnosci.
jest wrazliwy na krzywde innych,
rozbudza w sobie empati¢ i che¢ pomocy,
aktywnie uczestniczy w akcjach
zwiazanych z wolontariatem,

jest Swiadomy zagrozen ptynacych z
niewlasciwych zachowan np.
naduzywania urzadzen elektronicznych,
niewlasciwego odzywiania, braku
aktywnosci fizyczne;,

dba o otaczajace go srodowisko.
ksztaltuje umiejetnos¢ bezpiecznego
radzenia sobie z nieprzyjemnymi
emocjami.

Uczen:

rozwija poczucie odpowiedzialnosci za
stan srodowiska naturalnego,

podejmuje dziatania majgce na celu
ochrong srodowiska naturalnego,

rozwija wrazliwo$¢ na pigkno przyrody,
zauwaza walory srodowiska regionalnego,
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zagrozen, udzielania wsparcia.

realizacja wybranych tresci
programowych z podkresleniem
wartosci: prawdy, dobra i piekna,
czynny udzial w akcjach Malego
Wolontariatu oraz lokalnych akcjach na
rzecz innych,

zbidrka zywosci i kocy dla zwierzat z
lokalnego schroniska

zbiorka pienigdzy dla dzieci
potrzebujacych ,.Gora grosza™
zbiorka nakretek

spotkania z pielegniarka,

udzial w konkursach promujacych
zdrowie,

podejmowanie dziatan wynikajacych z
pracy Samorzadu Uczniowskiego,
organizacja ,.Dnia Zyczliwosci”,
realizacja programow:

..Apteczka Pierwszej Pomocy
Emocjonalnej™,

..Szkota Myslenia Pozytwynego™,
..Adaptacja szkoly w Afryce”.

zapoznanie z podstawowymi regulacjami
prawnymi w zakresie ochrony roslin i
zwierzat,

organizacja wyjs¢ i wycieczek,
obserwacja wybranych elementow
srodowiska,

zbiorka surowcodw wtornych,

pogadanki tematyczne,



4. Wdrazanie Zintegrowanej Strategii

Umiejetnosci — rozwdj umiejetnosci
zawodowych w edukacji formalnej i poza
formalne;j.

5. Aktywnos¢ uczniow

» potrafi wtasciwie zachowac si¢ na terenie

Uczen
>

z;’

v

A7

v

v

Uczen
»

obszarow chronionych.

rozpoznaje wlasne zasoby i ograniczenia,
okresla wlasng hierarchi¢ wartosci i
potrzeb,

charakteryzuje wybrane zawody,
uzasadnia znaczenie pracy w zyciu
czlowieka,

dokonuje autoprezentacji,

okresla cele i plany edukacyjno-
zawodowe,

dokonuje wyboru dalszej Sciezki
edukacyjno-zawodowej samodzielnie lub
przy wsparciu doradczym,

rozwija zainteresowania,
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zbieranie zdj¢¢, dokumentow, wykonanie
kronik, albumédw,

monitorowanie zagrozen w srodowisku,
zalozenie szkolnego ogrodka,

udzial w projektach 1 konkursach o
tematyce ekologicznej,

udziat w akcji ,.Sprzatanie Swiata™.

realizacja planu Doradztwa Zawodowego
na rok szkolny 2021/2022,

zaproszenie gosci wykonujgeych rozne
zawody,

lekcje wychowawcze 1 przedmiotowe z
elementami technik uczenia sie,
autoprezentacji i radzenia sobie ze
stresem,

organizacja konkurséw i festiwali
umozliwiajacych prezentacje mocnych
stron 1 umiejetnosei,

zajecia rozwijajace uzdolnienia uczniow,
prowadzenie Samorzadu Uczniowskiego,
zachecanie uczniow do aktywnosci,
udzial w Targach Edukacyjnych,
umozliwienie zorganizowania spotkan z
przedstawicielami szkot
ponadpodstawowych,

udzial w Ogolnopolskim Tygodniu
Kariery,

indywidualne konsultacje doradcy
zawodowego.

» udzial w dodatkowych zajeciach

pozalekcyjnych (np. zajgcia rozwijajace

g/'{_



» rozwija umiejetnos¢ prawidlowego uzdolnienia uczniow),

spedzania wolnego czasu, » udzial w zawodach sportowych,
» angazuje si¢ w rozwoj szkoly. » udzial w konkursach,
» dba o wlasny rozwoj fizyczny i » udzial w uroczystosciach szkolnych:
psychiczny. » wolontariat,
» zaangazowanie w program mediacji
rowiesniczych.
6. Wyrabianie nawykow higienicznych Lezeh: » spotkanie z pielegniarka. :
> podaje i stosuje zasady dbalosci o wlasne | > udzial w akeji fluoryzacji, i
i cialo (higiena skory, wlosow, zebow, ‘ » rozmowy z wychowawca. '
l paznokci oraz odziezy), | » regularna dezynfekcja rak podezas pobytu |
» dba o schludny wyglad zewnetrzny. w placowcee, noszenie maseczki w 3
» wyjasnia znaczenie odpoczynku (w tym miejscach wspolnych z uwagi na

snu), odzywiania si¢ i aktywnosci pandemig korona wirusa. ‘
1 ruchowej w prawidlowym i '

T funkcjonowaniu organizmu. |
O N —— | - _—
7. Uczenie zachowan bezpiecznych dla Uczen: » spotkania z przedstawicielami Policji , |
zdrowia wlasnego i innych . » przestrzega zasad bezpiecznego _ Strazy Miejskiej .Strazy Pozarnej i
i poruszania si¢ po drogach i ulicach ze » spotkania z pedagogiem, psychologiem |
szczegOlnym zwrdceniem uwagi na _ szkolnym, |
bezpieczna droge do szkoty. | » warsztatowe zajecia profilaktyczne, \
- » opisuje zasady udzielania pierwszej |~ pogadanki z wychowawca, |
pomocy w niektorych urazach (sthuczenia, » zapoznanie si¢ z zasadami ruchu ,
‘ zwichniecia, skaleczenia, ztamania, ‘ drogowego i uzyskanie karty rowerowe;. ‘

ukaszenia, uzadlenia), potrafi wezwaé |
pomoc w réznych sytuacjach: ‘
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' » postuguje si¢ numerami telefonow
alarmowych, formutuje komunikat
wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia
Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

. » postuguje si¢ danymi osobowymi w .

kontakcie ze stuzbami mundurowymi i

medycznymi, w sytuacji zagrozenia

i zdrowia i zycia;

» wyjasnia negatywny wplyw alkoholu,

nikotyny i substancji psychoaktywnych na

i zdrowie czlowieka, podaje propozycje

asertywnych zachowan w przypadku

presji otoczenia:

pogadanki z wychowawcag,

8. Ugruntowanie wiedzy z zakresu ‘Uczen: >
prawidlowego odzywiania sie » przygotowuje positki stuzace utrzymaniu » codzienne spozywanie $niadania,
' zdrowia; . » spotkanie z dietetykiem

> ma Swiadomos$¢ znaczenia odpowiedniej
\ diety dla utrzymania zdrowia czlowieka;

9. Uswiadomienie korzysci pltynacych z ‘Uczen: - » systematyczny udzial w zajeciach
aktywnosci fizycznej/ wdrazanie . » planuje czas wolny w sposob aktywny z wychowania fizycznego,
profilaktyki | » uczestniczy w sportowych rozgrywkach » udzial w zajeciach rozwijajacych

klasowych w roli zawodnika, stosujgc uzdolnienia uczniow,

zasady ..czystej gry”: szacunku dla » zajecia integracyjne na Swiezym
‘ rywala, respektowania przepisow gry, powietrzu,
| podporzadkowania si¢ decyzjom - » pogadanki z wychowawcg.

sedziego; potrafi wlasciwie zachowac
si¢ w sytuacji zwyciestwa i porazki.
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10. Znajomos¢ prawa w codziennym zyciu. | Uczen: . » prelekcja z przedstawicielem Policji,

> rozumie waznos$¢ przestrzegania prawa > pogadanki podczas lekcji
, oraz znajomos$¢ konsekwencji wychowawczych i przedmiotowych,
. nieprzestrzegania go, - » lekcje wychowawcze zwigzane z

» zna prawa ucznia i prawa obywatela ‘ tematem,

» zaproszenie ciekawych osob zwiazanych z
tematem prawa.

11. Gospodarowanie posiadanymi srodkami ‘UCZGT'IS > lekcje dotyczace tematow
finansowymi — oszczedzanie. » zna pojecia Zzwigzane z gospodarowaniem ekonomicznych, .
np. praca, towar, zysk. oszczednosci i » pogadanki podczas lekcji |
wlasciwie ich uzywa, wychowawczych i przedmiotowych,
| » rozumie zwiazek zachodzacy pomiedzy > zaproszenie ciekawych 0sob zwigzanych z
! praca a zarabianiem pieniedzy, . bankowoscia, ekonomia. |
> wskazuje korzysci plynace z
oszczedzania,

» planuje wydatki 1 podczas planowania
| wykorzystuje swoje umiejetnosci
matematyczne.

RELACJE

CEL OGOLNY: Ksztaltowanie postaw spolecznych, uczestniczenie w wolontariacie, wzmacnianie i budowanie prawidlowych relacji w
srodowisku szkolnym.

OBSZAR CEL DZIALANIE
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1. Budowanie prawidlowych relacji w Uczen: » rozmowy z wychowawca, psychologiem
Srodowisku szkolnym » pomaga innym uczniom w adaptacji do szkolnym
nowych warunkow panujacych w » zajecia warsztatowe z wychowawca,
szkole, psychologiem szkolnym
» buduje prawidtowe relacje rowiesnicze,
» integruje si¢ z klasg i szkota,
» poglebia wiedze o swojej klasie i
poczuciu wspotodpowiedzialnosci,
» buduje pozytywny wizerunek klasy i
szkoty.
2. Rozwijanie zachowan asertywnych i Uczen: » spotkania z psychologiem szkolnym,
empatycznych » potrafi wyrazi¢ swoje zdanie, » zajecia warsztatowe,
» wie jak odrozni¢ dobre zachowanie od » gryizabawy integracyjne,
zlego, » spotkanie z policjantem/dzielnicowym,
» wie, jakie sa prawidlowe postawy i » pogadanki z wychowawca.

zachowania w grupie rowiesniczej
rozumie, czym jest empatia i
asertywnos¢,

szanuje godnos¢ kazdej osoby ludzkiej
oraz swojg, wyraza swoim komuni-
katem werbalnym i niewerbalnym,
wie, jakie sg konsekwencje uzywek,
narkotykow, réwniez negatywnego
oddzialywania nieodpowiedniego
towarzystwa,

» wie, kiedy nalezy mowic .,nie”.
KULTUR’A
CEL OGOLNY: Ksztaltowanie wigzi z krajem ojczystym. poszanowania dla dziedzictwa narodowego oraz innych kultur i tradycji
OBSZAR CEL DZIALANIE
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1.

Udostepnianie kanonu edukacji
klasycznej, wprowadzenia w
dziedzictwo cywilizacyjne Europy,
edukacji patriotycznej, nauczania
historii oraz poznawania polskiej
kultury, w tym osiggnie¢ duchowych i
materialnych.

Uczen:

v

Y VV

poszerza wiedze dotyczacg przeszlosci,
odkrywa historie,

ksztaltuje wiez z krajem ojczystym,
ksztaltuje postawy patriotyczne,
wzmacnia przywigzanie do tradycji i
historii wlasnego narodu. jego
osiagnie¢, kultury jezyka i ludzi, ktorzy
go zamieszkuja,

ksztaltuje umiejetnos¢ wykorzystania
roznych zrodet do odtworzenia faktow
dziejow,

rozumie zwigzki miedzy przesztoscia a
terazniejszoscig,

poznaje wazne postaci historyczne.
zachowuje si¢ kulturalnie w Miejscach
Pamieci Narodowej;

dba o odpowiedni strdj w czasie Swiat
szkolnych 1 akademii.

ksztaltowanie uczu¢ patriotycznych i
okazywanie szacunku symbolom
narodowym poprzez udziat w apelach i
akademiach szkolnych oraz
uroczystosciach lokalnych;

korelacja tresci programowych
dotyczacych dziedzictwa kulturowego.,
przygotowanie wystawy 1 gazetek
szkolnych;

poznanie piesni patriotycznych;
warsztaty 1 lekcje ksztattujace postawy
tolerancji, szacunku do drugiej osoby;
ksztaltowanie odpowiedniego zachowania
si¢ w czasie uroczystosci szkolnych i
panstwowych;

odwiedzenie historycznych i kulturowych
miejsc w Srodowisku lokalnym,
zapoznanie uczniow z historig Polski jej
tradycjami na lekcjach historii, jezyka
polskiego i godzinach wychowawczych,
wycieczki przedmiotowe,

udzial w projektach 1 konkursach
historycznych,

warsztaty 1 lekcje ksztaltujgce postawe
tolerancji do drugiej osoby,
kultywowanie imprez patriotycznych i
okolicznosciowych w srodowisku
lokalnym,

poznanie swoich praw w zakresie Praw
Czlowieka, Praw Obywatela i Praw
Dziecka na godzinach wychowawczych i
zajeciach pozalekcyjnych,
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Prawami Obywatela i Prawami
Dziecka.

» wzbogacenie ksiggozbioru biblioteki
szkolnej.
2. Ksztaltowanie poczucia przynaleznosci | Uczen: » aktywny udzial w uroczystosciach o
do rodziny, grupy rowiesniczej i wspdlnoty » zna sylwetke Patrona Szkoly i troszczy charakterze rocznicowym 1 patriotycznym
narodowej oraz postawy patriotycznej, si¢ 0 pamiec o nim, np. Swieto Szkoty
milosci do ojezyzny, kultywowania » kultywuje tradycje szkolna » konkurs wiedzy o patronie szkoly
tradycji. » zapoznanie z Prawami Czlowieka, » wspolne spiewanie hymnu podczas

waznych uroczystosci szkolnych.

BEZPIECZENSTWO - PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

CEL OGOLNY: Wskazywanie zagrozen bezpieczenstwa i zdrowia oraz skutkow uzaleznie, uczenie prawidtowej reakcji na te zagrozenia.

Zapobieganie zachowaniom agresywnym. Uczenie umieje¢tnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami.

OBSZAR CEL DZIALANIE
1. Podnoszenie jakosci edukacji poprzez » wzrost poczucia bezpieczenstwa, » biezaca diagnoza potrzeb uczniow.
dzialania uwzgledniajace poprawa funkcjonowania uczniow w » przestrzeganie zalecen zawartych w
zréznicowane potrzeby wszystkich srodowisku szkolnym, orzeczeniach 1 opiniach uczniéw z Poradni
ucznidw, zapewnienie wsparcia » niwelowanie wystepujacych trudnoscei, Psychologiczno-Pedagogicznej,
psychologiczno-pedagogicznego. kompensowanie zaburzonych funkc;ji, » efektywne udzielanie pomocy
» WZrost samooceny uczniow, wiary we psychologiczno-pedagogiczne;,
wlasne mozliwosci i umiejetnoscei, » konsultacje nauczycieli i psychologa
» zapobieganie wystapien niepowodzen szkolnego dla uczniow i ich rodzicow —
szkolnych. udzielanie pomocy. wsparcia,
» integracja zespolow klasowych wraz z
wychowawcami, nauczycielami,
» prowadzenie profilaktycznych zaje. zajeé
warsztatowych,
» organizacja dodatkowych zaje¢

sportowych,
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» organizacja zajec¢ rozwijajacych
uzdolnienia uczniow.
» organizacja zaje¢ wspomagajacvch.,
» dzialania interwencyjne
» wspolpraca z kuratorami. asystentami
rodziny. pracownikami MOPS, PCPR itd.
— wymiana doswiadczen .
2. Roztropne korzystanie w procesie Uczen: » zainteresowanie tematem technologii
ksztalcenia z narzedzi 1 zasobow » korzysta z zaproponowanych narzedzi cyfrowej,
cyfrowych oraz metod ksztalcenia cyfrowych, wie, w jaki sposob ich » zajecia dotyczace cyberbezpieczenstwa,
wykorzystujacych technologie uzywac, jak efektywnie pracowac, net etykiety,
informacyjno-komunikacyjne. » utrwala bezpieczne zachowania, ktore » organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu,
chronia lub zmniejszaja ryzyko » przygotowanie gazetek szkolnych nt.
zagrozen; bezpieczenstwa w sieci,
» zna konsekwencje plynace z » dostosowanie narzedzi metod i form pracy
niewlasciwego korzystania z Internetu, do mozliwosci psychofizycznych uczniow
» rozréznia pozytywne i negatywne podczas ewentualnego ksztatcenia na
zachowania innych 0sob (rowniez odleglosc,
uczniéw) korzystajacych z technologii, ~ konsultacje dla rodzicow i uczniow
w tym zwlaszcza w sieci Internet; prowadzone przez nauczycieli
» przestrzega ogdlnie przyjete zasady informatykow w razie trudnosci w
zwigzane z bezpieczenstwem i kultura korzystaniu z zaproponowanych narzedzi.
w Internecie. » udzial w zajeciach rozwijajgcych
uzdolnienia ucznidw,
» realizacja programu: ,.Ja w Internecie. Jak
dbac o swoje bezpieczenstwo w sieci?”
» doskonalenie zawodowe nauczycieli w
zakresie technologii cyfrowe;.
3. Profilaktyka uzaleznien w Uczen: » pogadanki podczas lekcji
szkotach i placéwkach » posiada wiedze na temat prawnych i wychowawczych,
moralnych skutkow posiadania, » _spotkania z psychologiem szkolnym,
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zazywania i rozprowadzania srodkow » zajecia dotyczace niebezpieczenstw
psychoaktywnych zwigzanych z kontaktem ze srodkami

» stosuje si¢ do zasad zachowan psychoaktywnymi, naduzywaniem
asertywnych — ze szczegolnym urzadzen elektronicznych. uzaleznien,
wskazaniem na umiejetnosé » realizacja programow profilaktycznych ,
odmawiania, » zapewnienie uczniom opieki oraz pomocy

» rozwija umiejetnosci samodzielnego psychologiczno — pedagogicznej,
dokonywania wlasciwych wyboréw » zajecia z pracownikami Osrodka
zachowan chroniacych zdrowie wlasne Profilaktyki 1 Terapii Uzaleznien.
1 innych ludzi,

» zna sposoby zdrowego spedzania
wolnego czasu oraz wymienia korzysci
z nich ptynace.

» potrafi wskaza¢ osoby 1 instytucje
$wiadczace pomoc w trudnych
sytuacjach

» podaje przyklady trudnych spolecznie
sytuacji, w ktorych nalezy zachowac sig
asertywnie

4. Ksztaltowanie umiejetnosci Uczen: » rozmowy z wychowawca
samodzielnego, codziennego » wymienia przyktady nadzwyczajnych » pogadanki na lekcjach przedmiotowych,
dbania o wlasne bezpieczenstwo. zagrozen (pochodzenia naturalnego i » spotkania z przedstawicielami Policji,

wywolane przez cztowieka) Strazy Pozarnej, Strazy Miejskiej,

» wymienia zasady ostrzegania ludnosci » obchodzenie Dnia Praw Dziecka — 20
o zagrozeniach; rozrdznia poszczegdlne listopad,
sygnaly alarmowe i $rodki alarmowe; » udzial w akcji ewakuacyjne;j.

omawia zasady wlasciwego zachowania
si¢ w razie uruchomienia sygnatow
alarmowych
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sytuacji wychowawczych, odrézniania
dobra od zla.

» przedstawia uprawnienia policjantow i
funkcjonariuszy innych stuzb po-
rzadkowych oraz swoje prawa w
kontakcie z tymi stuzbami
» zna przepisy BHP oraz drogi
ewakuacyjne w szkole
» opisuje zasady udzielania pierwszej
pomocy
5. Eliminowanie agresji z zycia Uczen: realizacja programu rekomendowanego
szkoty. » rozpoznaje zachowania zwigzane z ~Apteczka Pierwszej Pomocy
przemocg fizycznag i psychiczng, w tym Emocjonalnej™,
werbalna, wobec siebie i innych; zajecia prowadzone z psychologiem
wymienia osoby i instytucje, ktore szkolnym, na temat umiejetnosci
nalezy powiadomic¢ w takich sytuacjach panowania nad emocjami, radzenia sobie
» wie, jak zapanowac nad wlasnymi w sytuacjach trudnych, rozwigzywania
emocjami konfliktow rowiesniczych,
» potrafi zachowac si¢ asertywnie realizacja scenariuszy ,.Uniwersytet
» rozwija umiejetnosc¢ wlasciwego Dzieci™.
komunikowania si¢ w roznych promowanie wlasciwych postaw i dobrego
sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o zachowania,
jezyk 1 kulture wypowiadania sig. pogadanki z przedstawicielami Policji,
» ksztaltuje umiejetnosc analizy prostych mediacja w szkole.

IX. Ewaluacja

W ustaleniu czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezbedna jest jego ewaluacja. Nalezy wigc kontrolowac¢ zardwno przebieg
procesu, jak 1 osiagni¢te wyniki. Ewaluacje wynikéw nalezy przeprowadzi¢ pod koniec kazdego roku szkolnego i opracowac wnioski do

pracy na nastepny rok szkolny.
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Narzedzia ewaluacji:
® Sprawozdania wychowawcéw z realizacji Programow Wychowawczo - Profilaktycznych klas;

® Ankieta skierowana do uczniow diagnozujgca czynniki ryzyka i czynniki chroniace wystepujace w srodowisku szkolnym,

® Analiza trudnosci wychowawczych, problemow szkolno - srodowiskowych i profilaktycznych przeprowadzona przez pedagoga i
psychologa szkolnego, na podstawie danych zebranych od nauczycieli, wychowawcow klas, rodzicow 1 uczniow,
Analiza dokumentow;

® Obserwacje;
Wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami.

Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych jest planem otwartym, moze ulega¢ zmianom w
zaleznosci od potrzeb.
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