Szklanka do potowy petna czy pusta?

Pesymista czy optymista — oto jest pytanie...!

Cele lekcji wychowawczej:

e Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania/rozrdzniania swojego nastawienia do Swiata
e Ksztattowanie umiejetnosci funkcjonowania w grupie rowiesniczej

e Ksztattowanie umiejetnosci swobodnego wypowiadania sie

e Poznanie plusdw pozytywnego myslenia

e Poznanie minusdw pesymistycznego myslenia

e Poznanie technik wspomagajgcych pozytywne myslenie.

Materiaty pomocne do wykorzystania na lekcji:

Kartki z problematycznymi sytuacjami do wzmacniania pozytywnego myslenia (zatacznik 1)
Przebieg zajec:

1. Nakreslamy uczniom temat zaje¢. Prowadzimy dyskusje na temat tego co w dzisiejszym
Swiecie sprawia, ze albo myslimy pozytywnie, albo negatywnie.

2. Kazdy z nas zna przynajmniej jedng osobe na tyle pozytywng, ze na samg mysl o niej na
naszej twarzy pojawia sie usmiech. Znamy takze tych wiecznych pesymistow. Prosimy
uczniow aby pomysleli czy w ich otoczeniu sg takie osoby. Co w pierwszej kolejnosci
przychodzi nam na mysl gdy o tych osobach myslimy — pierwsze skojarzenia, zabawne
sytuacje, uczucia... Nauczyciel tez mysli :)

3. Dzielimy klase na 3-4 osobowe grupy (zalezy od liczebnosci klasy, najlepiej jest podzieli¢ klase
poprzez odliczanie ucznidw — 1,2,3,4 — jedynki siedzg razem, dwdjki siedzg razem itd).
Dajemy chwile czasu na nastepujace zadanie:

Musimy mie¢ swiadomos¢, ze myslenie zardwno pozytywne jak i negatywne bardzo czesto
zmienia sie pod wptywem réznorodnych czynnikéw. Nigdy nie jest tak, ze jesteSmy przez caty
czas nastawieni pozytywnie (badz negatywnie) do otaczajgcego Swiata. Zastanowmy sie jakie
to mogg by¢ czynniki. | dopasujmy te, ktdre majg najwiekszy wptyw na nasze nastawienie:

e Do samego siebie
e Do rodzicow

e Do swiata

e Do nauczycieli

e Do kolegdéw.



4. Czas na kolejne zadanie. Rozdajemy kazdej grupie karte z sytuacjg problemowa — kazda grupa
ma inny przyktad (zatgcznik 1). Grupa ma zastanowic sie, jaka powinna by¢ pozytywna reakcja
na opisang sytuacje. Po podaniu swojego rozwigzania karta z danym problemem wedruje

do drugiej grupy — unikniemy wtedy powtdrzen rozwigzan. Kazda grupa moze podaé¢ max 1
rozwigzanie problemu. Najtrudniej bedzie miata ostatnia grupa — ale wierzymy

w kreatywnos¢ i wyobraznie ucznidéw.

Nauczyciel réwniez dopisuje jedno swoje rozwigzanie pod kazdg sytuacjg problemowsa.
Wymiana sytuacji problemowych trwa do momentu, gdy kazda z grup dostanie swojg
pierwotng sytuacje problemowa.

5. Po kolei kazda grupa czyta swojg sytuacje problemowg i umieszczone pod nig rozwigzania
(gdy komus jeszcze jakie$ rozwigzanie przychodzi na mysl — Smiato mozna dodad).

6. Dyskusja. Jaki wptyw moze mieé pozytywne/negatywne myslenie, na:

- Kontakty z bliskimi,

- Kontakty z innymi ludzmi (nauczyciel, koledzy),

- Nasze samopoczucie i poczucie wtasnej wartosci,

- Wybér drogi zyciowej, podejmowanie waznych decyzji.

7. Podsumowanie zajec:

Co nam daje przebywanie z optymistg/pesymista.

Kazdy moze sie wypowiedzie¢ na temat zaje¢, badZ dopowiedzie¢ cos$ od siebie — wnioski.

Powodzenia!!



SYTUACJA PROBLEMOWA NR 1

W Twoim miescie planowany jest koncert Twojego ulubionego zespotu. Gdy tylko sie o tym
dowiedziatas w kolejce po bilety statas caty dzien. Jedziesz autobusem — tym wczesniejszym zeby

na pewno zdazyé. W drodze do pubu gdzie ma sie odby¢ koncert, autobus zalicza niewielkg sttuczke
z innym autobusem. Wszyscy muszg opusci¢ autobus i poczekaé na zastepczy — niestety bedzie

on dopiero za 20 minut. Jestes$ za daleko, zeby p6js¢ na piechote, a na taksdwke nie masz pieniedzy.
Okazuje sie, ze w autobusie jechaty trzy dziewczyny, ktére réwniez wybraty sie na ten koncert.
Wspdlnymi ‘finansowymi’ sitami zamawiacie taksdwke. Niestety natrafiacie na gigantyczny korek.
Godzina rozpoczecia koncertu wtasnie sie rozpoczeta. Dojezdzacie na koncert gdy ten trwa juz pot
godziny.

W sali jest bardzo ttoczno — stoisz pod $ciang za koncu sali - nie ma szans, zebys$ podeszta blizej sceny.
Mysl negatywna: ,,Czy ja jestem dzieckiem nieszczescia? Jak pech to pech. Wiecej na zadne koncerty
sie nie wybieram.”

e  Mysl pozytywna:



SYTUACJA PROBLEMOWA NR 2

Bierzesz udziat w ogdlnopolskim konkursie na temat wiedzy o Unii Europejskiej. Przygotowywates sie
do tego konkursu caty rok. Wydawato Ci sie, ze nie zaskoczy Cie zadne pytanie. Zajmujesz 4 miejsce.
Mysl negatywna: , Jestem za gtupi, po co sie tyle uczytem. Ale wstyd. Nastepnym razem nie bede
startowat w zadnym konkursie”.

e  Mysl pozytywna:

SYTUACJA PROBLEMOWA NR 3

Zaproponowates$ kolezance wspdlny wypad do kina. Ona odméwita, wiec postanowites pdjs¢ sam.
W kolejce do kasy biletowej widzisz te kolezanke w towarzystwie grupki oséb.

Mysl negatywna: ,,Za kogo ja sie uwazam. Wiadomo, ze woli inne towarzystwo niz moje. Tylko sie
osmieszytem”.

e  Mysl pozytywna:



SYTUACJA PROBLEMOWA NR 4

Twoim marzeniem jest nauczy¢ sie gra¢ na gitarze. Zapisates sie do szkoty muzycznej i regularnie

do niej chodzisz. Po kazdych zajeciach profesor prowadzgcy podsumowuje postepy muzyczne swoich
uczniéw. Ty od dtuzszego czasu styszysz za kazdym razem ,,Cwicz dalej”.

Mysl negatywna: ,,Pewnie mu sie nie podoba jak gram, tylko nie chce mi robi¢ przykrosci méwigc,

ze jestem do niczego.”

e  Mysl pozytywna:



SYTUACJA PROBLEMOWA NR 5

Jeste$ poczatkujaca aktorka i masz przed sobg wielki debiut w Teatrze Narodowym. Na widowni

sg wszyscy Twoi bliscy oraz osoby z teatralnego swiata, ktdre obserwujg i wytapuja talenty podczas
takich spektakléw jak ten przed Toba. Po niezliczonych prébach i przygotowaniach — dwie godziny
przed wystepem upadasz na schodach tak niefortunnie, ze okazuje sie, iz masz wybity bark.

Twoj wystep zostaje odwotany. Zastgpi Cie inna aktorka.

Mysl negatywna: , Tyle pracy na nic. Wisi nade mng jakies fatum”.

e  Mysl pozytywna:



SYTUACJA PROBLEMOWA NR 6

Kupites nowe mieszkanie i urzadzasz parapetéwke. Wszystko juz przygotowane - stét zastawiony,
mieszkanie sprzatniete na btysk i tylko czekasz az ttum gosci zapuka do drzwi. Spodziewasz sie ok 20
0s6b. przychodzi 6 oséb. Jestes ewidentnie rozczarowany.

Mysl negatywna: , A wiec to prawda, ze przyjaznig sie tylko dlatego, ze jestem bogaty. Szkoda
marnowac na nich mojego czasu.”

e  Mysl pozytywna:



SYTUACJA PROBLEMOWA NR 7

Przechodzisz obok przystanka petnego mtodych ludzi. Nagle grupa oséb zaczyna sie gtosno Smiac.
Kilka oséb zerka w Twojg strone.

Mysl negatywna: ,,Na pewno $miejg sie ze mnie. Pewnie jestem gdzie$ brudna”.

e  Mysl pozytywna:



