Techniki uczenia.

Temat: Pole widzenia jako wazny czynnik
wptywajacy na tempo czytania.

Nauczyciel: Wiestawa Ptéciennik
13.05.2020r. klasa VI

Cele: Uczen

- wie, od czego zalezy tempo czytania
- potrafi wykona¢ proste ¢wiczenia na poszerzenie pola widzenia

Wstep

Kazda osoba jest w stanie znacznie przyspieszy¢ tempo czytania oraz zwiekszy¢ rozumienie
tekstu w poréwnaniu do czytania w normalnym tempie. Wszystko zalezy od checi i
zaangazowania sie w regularng prace .

Czytajac szybciej miedzy innymi oszczedzamy czas. Badania udowodnity, ze to, co czytamy
szybko i ze zrozumieniem zapamietywane jest przynajmniej tak samo dobrze jak to, co
czytamy powoli.

Rozwiniecie

Przecietny Polak czyta okoto kilkudziesieciu do 150 stéw na minute .

Standardowe tempo czytania wynosi 200 stéw na minute. Jest to tempo osoby, ktéra na co
dzien czyta ksigzki. W praktyce tylko niewielka cze$¢ spoteczenstwa osigga takie tempo, a
biorgc pod uwage, ze statystyczny Polak w zesztym roku nie przeczytat ani jednej ksigzki, nie
ma szans na to, by te statystyki jakkolwiek zmienic.

szybkos¢ czytania - przecietne wyniki :

—staby...coovieeeieeeee do 120 stéw / min;

— przecietny ......ccceeveenee. 130 - 160 stéw / min;

— SPrawny....cccoveeeeveeenne. 170 - 200 stéw / min;

—b.dobry ....ccouveennee 210 - 300 stéow / min;

—doskonaty ........cccc...... ok. 1000 stéw / min. (jeden na tysigc)

Wsréd znanych oséb, ktore potrafity czytaé z ponadprzecietng jest, Franklin Delano

Roosevelt (bytyprzydent USA), ktéry jednym spojrzeniem byt w stanie przeczytaé caty
paragraf, czy John F. Kennedy (byty prezydent USA) — jeden z najstynniejszych szybkich

czytelnikdw — podczas kampanii prezydenckiej zwykt chwali¢ sie swymi mozliwosciami.



W XX wieku przeprowadzono badania na osobach, ktére z jakich$ powoddéw same z siebie, bez nauki
czy tez specjalnego treningu, potrafity czytaé znacznie szybciej. Okazato sie, ze posiadajg one kilka
cech wspdlnych odrdzniajgcych ich od zwyczajnych czytelnikéw.

e W pierwszej kolejnosci jest to brak tak zwanego wewnetrznego lektora. Jest to gtos, ktory
,Czyta nam w gtowie” tekst, po ktérym wodzimy oczami. To wtasnie on decyduje o tym, ze
tak trudno przekroczy¢ granice 200 stdw na minute — po prostu bardzo trudno jest gtosno
wymowic w ciggu minuty wiecej stdw. Osoby, u ktdrych ten wewnetrzny lektor nie
wyksztatcit sie w latach nauki czytania, sg w stanie czyta¢ o wiele szybciej.

e Kolejna cechg wyrdzniajgcg osoby potrafigce czyta¢ ponadprzecietnie szybko jest szerokie
pole widzenia i umiejetnos$¢ postrzegania jednym spojrzeniem duzych obszaréw tekstu.
Wiekszos¢ oséb koncentruje kolejno wzrok na kazdym stowie z kazdej linijki, podczas gdy
osoby czytajgce szybko obejmujg dwoma spojrzeniami catg linijke, a rekordzisci cate akapity,
a nawet strony.

*+» Poszerzanie pola widzenia

Nie kazdy moze by¢ rekordzistg, jednak kazdy moze znacznie poprawic¢ swoje
wyniki w tej materii, o ile zacznie ¢éwiczyc.

POSZERZANIE POLA WIDZENIA - ¢wiczenia. ZAPRASZAM

1. Gimnastyka oka — sufit

UsiadZ wygodnie, wznie$ wzrok na sufit, nastepnie skieruj oczy w
jeden kat sufitu, a teraz na drugi kat sufitu - oczy ..przeskakujq”
okoto 20 razy (UWAGA: pilnuj, zeby pracowaty tylko oczy, a nie
gtowa). Cwiczenie ma na celu poszerzenie pola widzenia,
uelastycznienie miesni oka, ustawienie oka na dwie fiksacje (oko
zatrzymuje sie dwa razy). Teraz Twoje oko przeskakuje z sufitu na
podtoge (UWAGA: pilnuj, zeby pracowaty tylko oczy, a nie gtowa).

2. Patrz na kropke i utrzymuj na niej wzrok (gtowa nieruchomo). Uswiadom sobie, jakie

litery znajdujg sie po jej bokach. (jezeli jest ci trudno skoncentrowac na kropce, uzyj
wskaznika
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3. Patrz tylko na kropke. Jednym rzutem oka odczytaj cate wyrazenia i zwroty.

gtosne klaskanie straci¢ nadzieje zepsuty zegar
srebrr.\e wiosy we;dr(;wne ptaki p’rytk; woda
ulotné mysli zielor'1a trawa brud.ne buty
wzorowy uczen zabaV\'/na ksigzka wodz t.erenowy
’fadny.domek dzikie.’rabedzie gorac.e zelazo

Podsumowanie

Nie kazdy moze by¢ rekordzistg, jednak kazdy moze znacznie poprawi¢ swoje wyniki w tej materii, o
ile zacznie ¢wiczyc.

Treningom szybkiego czytania zawsze towarzyszy¢ powinien trening koncentracji. Umiejetnos¢

Swiadomego skupiania sie i kierowania swojg uwagg jest kluczowa, by umozliwic¢ sobie zmiane
starych nawykoéw i wyksztatcenie nowych.

Zréodta:
http://bi.gazeta.pl/im/3/5703/m5703543.pdf
https://www.akademia-umyslu.pl/szybkie-czytanie/kurs-szybkiego-czytania
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