»Spotkanie dwdch osobowosci
przypomina kontakt dwdch substancji chemicznych:
jezeli nastgpi jakakolwiek reakcja obie ulegajq zmianie”
Carl Gustaw Jung
Temat: W poszukiwaniu wtasnego- Ja.

Cele lekcji.

Wymagania ogdlne:

Uczen wie, ze przez pierwszg czes¢ naszego zycia nastepuje okres ksztattowania sie osobowosci. Rodzina,
grupa réwiesnicza, srodowisko szkolne majg ogromny wptyw na nasze postawy, wartosci, zainteresowania,

a wiec to wszystko co stanowi osobowosc.

Wymagania szczegdtowe:

e Uczen wie, co to jest osobowos¢ cztowieka,
e Wie, co ksztattuje osobowos¢ cztowieka,
e Potrafi okresli¢ swoje mocne i stabe strony

e Umie wskazaé cechy , ktére sg wazne w zyciu dorostym

Srodki dydaktyczne:

- zatgczniki nr 1,2

Metody i formy zajec:

Wyktad, burza mdzgdw, praca w grupach.
Struktura i opis lekgcji:
L. Wprowadzenie:

Nauczyciel zaczyna zajecia od krétkiego wstepu na temat osobowosci i podkresla, ze nie ma jednej
definicji na jej okreslenie. Osobowos¢ jest to zespot to zbidr réznych elementéw naszej psychiki i
zachowan,, ktore sg charakterystyczne dla danego cztowieka i odrdzniajg go od innych. Te teoretyczng
konstrukcje osobowosci wspottworzg: 1) inteligencja, 2) temperament, 3) potrzeby, 4) motywacje, 5)

zainteresowania, 6) zdolnosci, 7) charakter, 8) $wiatopoglad®
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Taki poglad na strukture osobowosci majg nastepujacy badacze: M. Ciosek, M. Chtopkiewicz, A. Eliasz, H. J. Eysenck, S. Gerstman, J. P. Guilford, B. Hornowski,
A. Jakubik, Z. Kosyrz, J. Kozielecki, F. Littauer, W. tukaszewski, K. Obuchowski, L. A. Pervin, M. Przetacznikowa, J. Reykowski, S. A. Rathus, S. Siek, J. Strelau, W.
Szewczuk, T. Tomaszewski, B. Zawadzki, P. G. Zimbardo, Anna Panasiuk-Chodnicka* Bazyli Panasiuk** Strategie rozwoju i ksztattowania osobowosci (préba

rekonstrukcji technologii wychowania) Studia Gdanskie, t. V, 44—66



Nauczyciel wyswietla lub zapisuje na tablicy motto zajec: ,,Spotkanie dwéch osobowosci przypomina kontakt
dwdch substancji chemicznych: jezeli nastqpi jakakolwiek reakcja obie ulegajg zmianie”, dzieli klase na

dwuosobowe zespoty ( tawkami) i prosi zeby uczniowie zinterpretowali podane zdanie.

Autorem zacytowanego zdania jest jeden z najstynniejszych psychologdw i psychiatréw, szwajcarski naukowiec Carl

Gustaw Jung. Przytoczone stowa oznaczajg, ze kazdy z nas jest inny, ale nasza osobowos¢ ulega ciggtym zmianom.

Dzieci, a pdzniej mtodziez szkolna przez caty okres swojej edukacji rozwija swojg osobowos¢. Dzieki
temu procesowi stajg sie osobami myslgcymi, ktére odpowiadaja za siebie, stajg sie niezalezne, potrafig
zy¢ w grupie, przestrzegajg okreslonych zasad. Rozwéj osobowosciowy polega na modyfikowaniu
swojego zachowania: wzmacnianiu mocnych stron i eliminowaniu stabych- dokonywaniu samooceny.

Samoocena pozwala mtodemu cztowiekowi na podjecie aktywnosci samowychowawczej:

wyboér wzoru (cel, ktéry chce osiggnac),

analiza sytuacji;

poznawanie i ocena siebie (autoocena);

podjecie decyzji;

kierowanie sobg w dgzeniu do osiggniecia celu (samoksztatcenie);

autokontrola;
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samoakceptacja2

1. Rozwinigcie:

Samoocene warto rozpocza¢ od rozpisania swoich mocnych i stabych stron. Nauczyciel rozdaje karty pracy

z tabelka, gdzie wypisane sg cechy, ktére utatwig uczniom zadanie. Uczniowie wypetniajg karte pracy.

uczciwy /zdolny/ elastyczny/ niezawodny / solidny / odpowiedzialny/ lojalny/ optymista / zmotywowany /
energiczny / pasjonat/ pewny siebie / pracowity/beztroski/ bojazliwy/ cierpliwy despotyczny /dobry
/dowcipny/ gadatliwy /ktétliwy/ leniwy /niedbaty/ niesmiaty/ obojetny/ powolny /roztargniony/

sympatyczny/ szczeSliwy/ tolerancyjny /uparty /uprzejmy /wrazliwy /zarozumiaty/ ztosliwy /znudzony/

MOCNE STRONY StABE STRONY

2, Jundzitt, Samowychowanie. [W:] Encyklopedia pedagogiczna, dz. cyt., s. 716-717; B. Panasiuk, Problemy pracy..., dz. cyt., s. 162-165.



Po uptywie wyznaczonego czasu prosimy uczniow o chwile refleksji i podkreslenia tych cech, ktére ich

zdaniem bedg cenne w zyciu dorostym.

Jeden z ucznidow wypisuje na tablicy, te cechy, ktére zdaniem klasy bedg wazne w osiggnieciu np.
zawodowego sukcesu lub satysfakcji ze swojego zycia. Nauczyciel wraz z uczniami komentuje w jaki sposéb

poszczegdblne przymioty determinujg nasze doroste zycie.

Nauczyciel wyswietla lub zapisuje kolejny cytat Junga: ,,Wszystko to, co nie podoba sie innym, moze

pomoc w lepszym poznaniu samych siebie”. Prosimy ucznidw o interpretacje tego zdania.
Nauczyciel wraz z uczniami zastanawia sie jak wzmacnia¢ swoje mocne strony /niwelowac stabe:

v'wyznacz sobie realistyczny cel( np. dobra ocena z matematyki na koniec roku)

v' powiedz o tym zamiarze swoim kolegom, wychowawcy, rodzicom- bedziesz potrzebowat zyczliwego
wsparcia,

v informuj o kazdym matym sukcesie- to wzmacnia w dziataniu,

v nagradzaj swoje dokonania,
Nastepne ¢wiczenie pokaze Wam jak wazna jest samoswiadomos¢ swoich mocnych i stabych stron.

Nauczyciel dzieli klase na czteroosobowe zespoty i rozdaje kolejng karte pracy (zatacznik nr 2). Zadaniem
uczniéw bedzie wypetnienie tabeli. Cwiczenie pokazuje jak wazne sg umiejetnosci, ktére nabywamy i
rozwijamy w kolejnych etapach naszego zycia i cechy charakteru dzieki ktérym szybko i sprawnie

wykonamy zlecone zadanie.

zadanie Umiejetnosci niezbedne do wykonania Cechy charakteru (korzystamy z karty

zadania pracy nr 1)

e Komunikatywnos¢

e Dynamizm dziatania

e Kreatywnosc

e Umiejetnos¢ pracy w zespole
e Zarzadzanie czasem

e Odpornos¢ na stres

e samodzielnos¢

Zorganizowanie




jednodniowej
wycieczki do

skansenu

Zorganizowanie
Mikotajkowego
wyjscia do Domu

Dziecka

Grupy prezentujg wyniki swojej pracy.

Nauczyciel podkresla wage mocnych stron naszej osobowaosci i konieczno$é pracy nad nimi. Pozytywnym

skutkiem samopoznania jest Swiadomos¢ naszej sity i wartosci, a to pozwala pewniej wejs¢ w doroste zycie.
1l. Podsumowanie

Na dzisiejszych zajeciach zastanawialiémy sie nad tym co to znaczy —,moje JA”. Pamietajmy, ze to nasza
osobowos¢, ktdra jest ztozona z wielu waznych elementdéw, ze w okresie dorastania zmienia sie i ksztattuje.
Nasza samoswiadomos$é pozwoli nam na wtasciwg prace nad sobg, na refleksje nad swoim zyciem i
zdobywanie informacji o sobie samym. Jesli ocena siebie jest prawidtowa, to dziatania jakie cztowiek

podejmuje pozwolg zdoby¢ mu wyznaczony cel.

Wzmacnianie naszych mocnych stron i eliminowanie stabych pozwoli na osiggniecie obranego przez siebie

wzoru, a to, da poczucie akceptacji samego siebie.
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ZALACZNIK NR 1

uczciwy /zdolny/ elastyczny/ niezawodny / solidny / odpowiedzialny/

lojalny/ optymista / zmotywowany / energiczny / pasjonat/ pewny siebie /
pracowity/beztroski/ bojazliwy/ cierpliwy despotyczny /dobry /dowcipny/ gadatliwy /ktotliwy/
leniwy /niedbaty/ nieSmiaty/ obojetny/ powolny /roztargniony/ sympatyczny/ szczesliwy/
tolerancyjny /uparty /uprzejmy /wrazliwy /zarozumialy/ ztosliwy /znudzony/

MOCNE STRONY SLABE STRONY

uczciwy /zdolny/ elastyczny/ niezawodny / solidny / odpowiedzialny/ lojalny/ optymista /
zmotywowany / energiczny / pasjonat/ pewny siebie / pracowity/beztroski/ bojazliwy/ cierpliwy
despotyczny /dobry /dowcipny/ gadatliwy /kt6tliwy/ leniwy /niedbaty/ nieSmiaty/ obojetny/ powolny
/roztargniony/ sympatyczny/ szczesliwy/ tolerancyjny /uparty /uprzejmy /wrazliwy /zarozumiaty/
ztosliwy /znudzony/

MOCNE STRONY SLABE STRONY




ZALACZNIK NR 2

zadanie

Umiejetnosci niezbedne do wykonania

zadania

e Komunikatywnos¢

e Dynamizm dziatania

e Kreatywnos¢

e Umiejetnosc¢ pracy w zespole
e Zarzadzanie czasem

e Odpornos¢ na stres

e samodzielnos¢

Cechy charakteru (korzystamy z karty

pracy nr 1)

Zorganizowanie
jednodniowej
wycieczki do

skansenu

Zorganizowanie
Mikotajkowego
wyjscia do domu

Dziecka




