WYMAGANIA EDUKACYIJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

INFORMACIJE WSTEPNE

w

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego regulujg zasady oceniania z
wychowania fizycznego ucznidow Szkoty Podstawowej nr 6 w Ostrowie
Wielkopolskim.

Podstawe prawng stanowi Rozporzgdzenie MEN z dn. 3 sierpnia 2017r.

,» W sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow

i stuchaczy w szkotach publicznych”.

Statut Szkoty - Wewnatrzszkolny System Oceniania.

Program nauczania wychowania fizycznego w szkole podstawowej oparty jest na
programie: ,, Program Wychowania Fizycznego dla osmioletniej szkoty podstawowej”
- Krzysztof Warchot.

Cele nauczania wychowania fizycznego

1.

Wszechstronny rozwéj organizmu, korygowanie wad postawy, przez odpowiedni
dobdr srodkdw i metod stymulujgcych i korygujgcych rozwéj i funkcjonowanie uktadu
ruchowego, sercowo-naczyniowego, oddechowego i nerwowego.

Rozwdéj sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjnej oraz dostarczenie uczniom
wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajgcych samokontrole, samoocene i samodzielne
podejmowanie dziatan w tym zakresie.

Swiadomos¢ zdrowotng w zakresie higieny, pielegnaciji ciata, odzywiania sie i trybu
zycia.

Wyksztatcenie umiejetnosci ruchowych przydatnych w aktywnosci zdrowotnej,
utylitarnej, rekreacyjnej i sportowej w okresie catego zycia.

Wyposazenie ucznidw w niezbedng wiedze i umiejetnosci umozliwiajgce bezpieczng
organizacje zaje¢ ruchowych w réznych warunkach srodowiskowych, indywidualnie,
w grupie rowiesniczej oraz w rodzinie.

Uksztattowanie postawy Swiadomego i permanentnego uczestnictwa uczniéw w
réznych formach aktywnosci sportowo-rekreacyjnych w czasie nauki w szkole oraz po
jej ukonczeniu dla zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego.

Ksztattowanie postaw osobowosciowych: poczucia wtasnej wartosci, szacunku dla
innych osdéb, zwtaszcza stabszych i mniej sprawnych.

Ksztattowanie wspétdziatania w zespole, grupie, akceptacji siebie i innych, kultury
kibicowania, stosowania zasady ,fair play” w sporcie i w zyciu.

Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajgcych catozyciowej
aktywnosci fizycznej.



ZAtOZENIA OGOLNE
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Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czescig wewnatrzszkolnego
oceniania szkoty.

Ocena srdédroczna lub roczng ustalona jest na podstawie ocen biezacych za okreslony
poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie szkolnego
wychowania fizycznego.

Ocena srédroczna i roczna nie jest sredni arytmetyczng ocen biezgcych.

Przy ustaleniu oceny srédrocznej i rocznej uwzglednia sie przede wszystkim wysitku
ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny
udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowg aktywnos¢
ucznia, np. reprezentowanie szkoty w zawodach, turniejach i rozgrywkach
sportowych.

Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec | semestru lub roku szkolnego
moze by¢ tylko o jedng ocene.

Ocene za dodatkowg aktywno$¢ ucznia, nauczyciel wstawia dwa razy w roku
szkolnym- na koniec pierwszego semestru i drugiego semestru.

Szkolne ocenianie z wychowanie fizyczne ma by¢ czynnikiem motywujgcym ucznia do
aktywnosci fizycznej.

Uczen nieobecny zalicza braki w ciggu dwdch tygodni od powrotu do szkoty lub w
terminie uzgodnionym z nauczycielem. W tej sytuacji w dzienniku lekcyjnym w
rubryce z ocenami wpisuj sie ,, nieobecny”(nb).

O ocenach biezacych nauczyciel przedmiotu informuje rodzicéw i ucznia poprzez wpis
do dziennika elektronicznego.

Uczen ma prawo trzy razy w semestrze zgtosié nieprzygotowanie do zajec lekcyjnych
rozumiane jako brak stroju, co nauczyciel odnotowuje jako,, minus”. Kazde nastepne
nieprzygotowanie daje ocene niedostateczna.

Uczen, jezeli nie ma przeciwwskazan lekarskich powinien uczestniczy¢ we wszystkich
formach zaje¢ na lekcji wychowania fizycznego.

Rodzic moze zwolni¢ ucznia z czynnego brania udziatu w lekcji z powodu
niedyspozycji zdrowotne;j.

W przypadku zwolnienia catkowitego z wychowania fizycznego w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony” lub
,,Zwolniona”.



15. Oceny biezgce za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych bedg realizowane wedtug nastepujgcej skali ocen:

1 - niedostateczny
2 - dopuszczajacy
3 - dostateczny

4 -dobry

5 -bardzo dobry

6 - celujacy

16. Nauczyciel zastrzega sobie prawo indywidualizacji procesu oceniania ucznia w
szczegolnych przypadkach.

CELE OCENIANIA W ZAKRESIE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Motywacja uczniéw do aktywnego udziatu w szeroko rozumianej Kulturze Fizycznej
Rozwijanie indywidualnych zainteresowan.

Wdrazanie do systematycznej pracy.

Pobudzanie rozwoju umystowego i emocjonalnego ucznidw.

Wdrazanie do samooceny.

Okreslenie stopnia opanowania wiedzy, umiejetnosci i postaw.
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ZASADY OCENIANIA

1. Systematycznos¢ — kazdy uczen powinien zosta¢ oceniony minimum piec razy w ciggu
semestru.

2. Réznicowania — uczen powinien zosta¢ poddany réznym formom oceniania uwzgledniajac
rézne obszary jego mozliwosci i aktywnosci.

3. Informacja zwrotna — kazda ocena stanowi informacje i wskazéwke dla nauczyciela, co do
dalszej pracy z uczniem.

4. Obiektywnosci i jawnosci — uczen i jego rodzice znajg przedmiotowe kryteria oceniania.

OBSZARY AKTYWNOSCI UCZNIA PODLEGAJACE OCENIANIU
1. Podstawy

2. Wiedza

3. Umiejetnosci



KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocena celujaca (6)

Uczen:

 spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg (5),

¢ aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych formach
dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczng,

* 0sigga sukcesy w zawodach sportowych na szczeblu gminy, powiatu, regionu,
wojewoddztwa,

* podczas zajec przestrzega zasad BHP, ,fair play”, dba o bezpieczeristwo wtasne i innych.

Ocena bardzo dobra (5)

Uczen:

e catkowicie opanowat materiat programowy,

¢ jest bardzo sprawny fizycznie lub pomimo przecietnej sprawnosci fizycznej i motorycznej
aktywnie dazy do podniesienia jej na wyzszy poziom,

* wykonuje ¢wiczenia z wtasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna
zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie,

¢ posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje w
praktycznym dziataniu,

¢ systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w
osobistym usprawnianiu,

* jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do WF nie budzg zadnych zastrzezen,
 czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych, sportoworekreacyjnych,
* osigga sukcesy w zawodach sportowych na szczeblu szkolnym i gminnym.

Ocena dobra (4)

Uczen:

¢ opanowat w stopniu dobry materiat programowy,

¢ dysponuje sprawnoscig motoryczng,

e potrafi, przy pomocy nauczyciela, wykorzysta¢ w praktyce posiadane wiadomosci

* nie potrzebuje wiekszych bodzcow do pracy nad usprawnianie sie, wykazuje state i dobre
postepy w tym zakresie,

* jego postawa spoteczna i stosunek do WF nie budzg wiekszych zastrzezen,

¢ nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych,

Ocena dostateczna (3)

Uczen:

¢ opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znaczymy lukami,

¢ dysponuje przecietng sprawnoscig fizyczng i motoryczng,

¢ ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z wiekszymi btedami
technicznymi,

¢ w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej wystepujg znaczne luki, a tych, ktore
posiada, nie potrafi wykorzysta¢ w dziataniu praktycznym,



¢ wykazuje mate postepy w usprawnianiu motorycznym,
* ma poprawny stosunek do przedmiotu.

Ocena dopuszczajaca (2)

Uczen:

* nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne luki,

¢ jest mato sprawny fizycznie,

e ¢wiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi,

* wykazuje stabg wiedze z zakresu kultury fizycznej,

¢ nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu sie,

* ma niechetny stosunek do ¢wiczen, na zajeciach WF przejawia powazne braki w zakresie
wychowania spotecznego.

Ocena niedostateczna (1)

Uczen:

¢ jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program nauczania,

¢ posiada bardzo niskg sprawnos¢ motoryczng, wykonuje najprostsze ¢wiczenia w dodatku z
razgcymi btedami,

¢ charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie kultury fizycznej,

* ma lekcewazgcy stosunek do zajeé i nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnianiu sie,

* na zajeciach z WF wykazuje duze i razgce braki w zakresie wychowania spotecznego.

Informacje o osiggnieciach i postepach ucznia nauczyciel przedstawia uczniowi na biezaco, a
rodzicom podczas zebran klasowych i indywidualnych konsultacji. S3 one réwniez dostepne
w dzienniku internetowym. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, bierze sie przede
wszystkim pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajgcych ze specyfiki tych zajeé, a takze systematycznos$é udziatu ucznia w zajeciach oraz
aktywny udziat ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;j.
W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z zajeé z
wychowania fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na
podstawie opinii wydanej przez lekarza.

INFORMACIA O PSO
Na poczatku roku szkolnego uczen i jego rodzice sg informowani, ze kazdy semestr

klasyfikuje sie na podstawie minimum pieciu ocen biezgcych za umiejetnosci techniczne,
proby sprawnosciowe, znajomosc¢ przepisow poszczegdlnych dyscyplin sportowych oraz
stosunek do przedmiotu.



