WSTYD NIE UCZY.
WSTYD NISZCZY.

&
Na intensywnosc jego
odczuwania wpitywaja:
WYCHOWANIE
PREDYSPOZYCJE Wptyw rodzicow - bezposrednie
WRODZONE komunikaty dotyczgce konkretnych sytuacji,
e ale oceniajgce dziecko, np. "Jestes gtupi!”,
. . "Nic nie potrafisz!", "Wstydze sie
skoncentrowanie na sobie, sp— : :
duzy wglad w siebie, ciebie!". Takie komunikaty

nie uczg pokory, tylko odciskajg
na dziecku bolesne pietno. Jesli

najblizsi je tak oceniajg, to jak samo
siebie ma lubi¢, akceptowac?

wysoka samoswiadomosc.

Nie tylko takie komunikaty
zawstydzajg dziecko.
Okazywanie niecheci,
obrazanie sie na nie,

komentowanie jego osoby

przy kims innym,
porownywanie. To kilka
przyktaddéw posredniego
zawstydzania dziecka.

Przez wstyd dziecko przypina sobie etykiety, ktére ciezko bedzie mu pdzniej zmienic |
uwierzy¢ w swojg wartosc. Nie podejmie wyzwan, bo stwierdzi, ze i tak im nie podota.
Przestanie sie staraC. Skoro jest czyims rozczarowaniem, to po co ma tutaj by¢? Gdy
nastolatek od dziecinstwa styszy krytyczne stowa i doswiadcza posrednich,

zawstydzajacych zachowan, to jak ma byc¢ przebojowy, pewny siebie, otwarty? Jesli
rodzic sie na niego obraza, okazuje mu wrogos¢, trudno mu bedzie wyksztatciCc w sobie
stabilng i dobrg samoocene. Zawstydzenie go spowoduje zahamowanie i obwinianie
siebie, a nie swojego zachowania, za wszystkie zaistniate negatywne sytuacje.

Rodzicu,

pamietaj, Ze to Ty ksztatlujesz pewnos$¢ siebie i poczucie wiasnej wartosci QO
swojeqo dziecka juz od poczqgtku jego 2zycia Odpowiednie komunikaty mogq N
mu poméc, niewtasciwe zaszkodzi¢ Zastanéw sie, jakie stowa do niego

Kierujesz i wybieraj rozwaznie. O
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