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. KWARANTANNA

1.

Jest nakfadana na osoby, ktore miaty stycznosé ze zrodtem zakazenia (np.
kontakt z osobg zakazong). Kwarantannie podlegajg rowniez osoby, ktore
wrocity z zagranicy i przekroczyty granice zewnetrzng UE.

Kwarantanna wynosi 10 dni, liczgc od dnia nastepujgcego po dniu stycznosci
ze zrédtem zakazenia albo 10 dni po dniu przekroczenia granicy (w tym
przypadku kwarantanne odbywa sie z osobami zamieszkujgcymi wspalinie).
Panstwowy powiatowy inspektor sanitarny, w uzasadnionych przypadkach,
moze zdecydowaC o skréceniu albo zwolnieniu z obowigzku odbycia
obowigzkowej kwarantanny.

W przypadku osoby, ktéra uzyskata ujemny wynik testu na koronawirusa,
wykonanego przed 2 wrzesnia, albo osoby, ktérej obowigzkowa kwarantanna
trwata juz co najmniej 10 dni, kwarantanna trwa nie dtuzej niz do 3 wrzesnia
2020 r.

Gdzie odbywasz kwarantanne:

Kwarantanne odbywasz w swoim miejscu zamieszkania, a jezeli nie masz
takiej mozliwosci, stuzby sanitarno-epidemiologiczne mogg skierowac¢ Cie do

wyznaczonego osrodka.

UWAGA! W trakcie kwarantanny nie mozesz zmieni¢ miejsca pobytu.

6.

7.

Jesli w trakcie kwarantanny zrobiono Ci test na koronawirusa, a wynik jest
negatywny, panstwowy powiatowy inspektor sanitarny moze Cie wczes$niej
zwolni¢ z kwarantanny. Jesli sie gorzej poczujesz, powinienes zgtosi¢ sie do
lekarza.

Co grozi za ztamanie kwarantanny

Pamietaj! Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi Ci grzywna do 30 tys. zt.

Przestrzegaj nastepujacych zasad:

e Zostan w domu — pod zadnym pozorem nie wychodz z domu! Nie przyjmuj
nikogo. Jesli w domu sg osoby bliskie, ktére miaty z Tobg kontakt po tym,
jak zetknates sie z koronawirusem, one tez podlegajg kwarantannie.

e jesli musisz mie¢ kontakt z kim$, zachowuj odstep min. 1,5 m.

e monitoruj swoj stan zdrowia:

— regularnie mierz temperature,
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— zwracaj uwage na Twoje samopoczucie, czy nie masz problemdw
z oddychaniem, boléw miesni, kaszlu lub innych niepokojgcych
objawdw,
— jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, zasiegnij teleporady medyczne;.
Policjanci beda sprawdzaé, czy przestrzegasz kwarantanny. Wspétpracu;j
Z nimi.
8. Czy dostaniesz zaswiadczenie o kwarantannie
Nie dostaniesz Zadnego zaswiadczenia. Nie ma takiej potrzeby, bo informacje
sg przetwarzane elektronicznie od momentu skierowania Cie na kwarantanne.
9. Aplikacja na kwarantanne
Masz obowigzek pobrac i zainstalowa¢ aplikacje ,Kwarantanna domowa”.
Bedzie ona monitorowata, czy przestrzegasz kwarantanny, ale réwniez da
Tobie m.in. mozliwos¢ podstawowej oceny stanu zdrowia, zgtoszenia sie do
lokalnych osrodkéw pomocy spotecznej, ktére mogg dostarczaé leki, czy
artykuty spozywcze.
Dostaniesz SMS zachecajgcy do sSciggniecia i zainstalowania aplikaciji.
Aplikacje pobierzesz z App Store lub Google Play. Po jej zainstalowaniu
zarejestruj sie za pomocg numeru telefonu. Twoje konto zostanie

zweryfikowane po wprowadzeniu kodu, ktory otrzymates w wiadomosci SMS.

Il. IZOLACJA, W TYM IZOLACJA DOMOWA

1. Ostateczny czas jej trwania bedzie zalezat od Twojego stanu zdrowia
(objawow klinicznych choroby COVID-19) i decyzji lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej albo lekarza sprawujgcego opieke nad pacjentem w szpitalu albo
w izolatorium.

2. Jesli zostates skierowany do izolacji w warunkach domowych, bo rozpoznano
u Ciebie zakazenie koronawirusem wywotujgcego chorobe COVID-19, to
w siodmej dobie otrzymasz na swoj telefon wiadomos¢ tekstowg
o koniecznosci skontaktowania sie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej
w 8-10 dobie. Lekarz zdecyduje o tym, jak dtugo potrwa Twoja izolacja. Moze
to zatatwi¢ za pomocg teleporady, ale moze tez zdecydowac o koniecznosci
wizyty domowe;.

3. Jesli lekarz POZ nie zdecyduje o przedtuzeniu izolacji, koniec izolacji

nastepuje po 10 dniach od daty uzyskania pierwszego dodatniego wyniku

3



OPRACOWAL.: Osrodek Szkolen Doradztwa i Doskonalenia Kadr mgr Eugeniusz Przybyla w Strzatkowie

testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2 — w przypadku pacjenta bez
objawow Klinicznych.

Jesli wystgpity objawy infekcji czas izolacja powinna konczy¢ sie po 3 dniach
bez gorgczki oraz bez objawéw infekcji ze strony uktadu oddechowego, ale nie
wczesniej niz po 13 dniach od dnia wystgpienia objawdw.

W szczegodlnych sytuacjach w przypadku oséb wykonujgcych zawdd
medyczny lub sprawujgcych opieke nad osobami przebywajgcymi w domach
pomocy spotecznej, lub przypadkach uzasadnionych klinicznie (jesli podjeto
decyzje o testowaniu) zakonczenie izolacji nastepuje po uzyskaniu dwukrotnie
ujemnego wyniku tego testu z probek pobranych w odstepach co najmniej 24-
godzinnych. Dotyczy¢ to bedzie oséb, ktore otrzymaty wczesniej pozytywny
wynik testu. Wykonanie testu nie jest warunkiem powrotu pracownika
medycznego do pracy.

W przypadku oséb, ktore majg stabg odpornos¢ (np. choroby przewlekte)

izolacja moze zostac przedtuzona do 20 dni.

7. Jesli sie gorzej poczujesz, powinienes skontaktowac sie z lekarzem.

Do czego masz prawo w izolatorium

Jesli jestes$ w izolatorium, masz prawo do:

wizyty pielegniarskiej — nie rzadziej niz dwa razy na dobe, w godzinach
przedpotudniowych i popotudniowych; w ramach wizyty jest dokonywana
ocena stanu ogélnego i pomiar temperatury ciata osoby izolowanej oraz
w razie potrzeby, w porozumieniu z lekarzem, zlecenie lub zmiana zleconych
przez lekarza lekow,

porady lekarskiej — w sytuacji pogorszenia stanu zdrowia lub potrzeby
podjecia decyzji o wypisaniu z izolatorium,

transportu do szpitala z powodu pogorszenia stanu zdrowia.

CENTRUM KONTAKTU
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Centrum kontaktu COVID-19

o
P s +48222500115

Dla wszystkich dzwonigcych w sprawie kwarantanny
Covid-19 dostepna jest infolinia czynna
24/h +48 22 25 00 115.
Nalezy wybra¢ nr 2.

Centrum kontaktu przyjmie zgtoszenie i bedzie monitorowac jego
realizacje przez inspekcje sanitarna.


tel:+48%2022%2025%2000%20115

