TECHNIKI UCZENIA

TEMAT: Techniki pami€eciowe.

klasa 1, 2

CEL:

- poznam wybrane techniki pamieciowe

1) Techniki pami€ciowe:
- GRUPOWANIE - Masz duzo nauki? Podziel swdj materiat na mniejsze kawatki,

ktére bedzie Ci tatwiej zapamietaé. W Zyciu codziennym réwnieZ korzystamy z
tej techniki np. aby zapamigta¢ numer telefonu. ProSciej jest przeciez
zapamietaC 893-236-282 niz 893236282.

- METODA PIERWSZYCH LITER - polega na utworzeniu zdania, w ktérym pierwsze

litery maja inne, okreSlone znaczenie. Do jej stosowania nalezy przede
wszystkim uzyC swojej wyobraZni np.

pierwsze litery to litery kolorow - czerwony, pomaranczowy,
6ity, zielony, niebieski, granatowy i fioletowy:

Czemu
Patrzysz
Zabko
Zielona

Nz
Gtupiego
Fanfarona?

- RYMOWANKI — chyba kazdy z nas lubi wierszyki i rymowanki, a jeszcze bardziej

kiedy moga nam si€ jeszcze przydaC, aby np. unikna¢ niskiej oceny z dyktanda:
»Uje si€ nie kreskuje, bo si€ dostaje w szkole dwdje”. Sami réwnieZ moZecie
tworzy¢ rymowanki, ktére pomoga Wam opanowaé materiat. Ponizej kilka



przyktadéw:

Stara rvmc-wanka, przekazywana od kilku EﬂkD|El‘lt

tanie kolejnosci liter w alfa

Adam Babie Cebule Daje

Ewa Fige Gryzie

Hanka I Janka Kapusciane Liscie kamig
Mzama Noz Oknem Podaje

Rasio Stasio Tatko Uciekl Wszyscy Zaplakani

Wiecej wierszy i rymowanek znajdziecie tutaj:

https://docplayer.pl/4704377-Czyli-rymowanki-wyliczanki-i-inne-sposoby-na
zapamietanie-szkolnych-wiadomosci.html

* PIOSENKI — teksty i melodie moga pomdc Wam w poznawaniu i zapamigtaniu np.
nazw zwierzat, waznych dat, cyfr, czy alfabetu, a przy tym mozecie sie Swietnie
bawié. Postuchajcie:

Alfabet: https://www.youtube.com/watch?v=IfBSX2tgHNg
Cyferki: https://www.youtube.com/watch?v=JdcGTOAAuKg

Figury geometryczne: https://www.youtube.com/watch?v=Lv-1s65cg)M&t=197s

Przedéwiczcie sobie prosze wybrana przez siebie technike pamieciowa. Je$li chcecie
prze6wiczcie wszystkie, a to pozwoli Wam zdecydowad, ktéra jest dla Was najbardziej

odpowiednia.
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